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ČESKÝ RÁJ

 1 Za zámky podél řeky Jizery 4–5
 2 Rajským severem 6–7
 3 Po Táborském hřbetu a ještě dál 8–9
 4 Na nejvyšší vrchol Českého ráje 10 –11
 5 Mariánskou zahradou 12–13

JIZERSKÉ HORY

 6 Vrcholová 14–15
 7 Přírodou Frýdlantského výběžku  16 –17
 8 Nejbližším okolím Jablonce 18 –19
 9 Po stopách sklářů 20–21
10 Okolo rozhledny Štěpánka 22–23

KRKONOŠE

11 Až do srdce Krkonoš 24 –25
12 Okružní jízda kolem Jilemnice  26 –27
13 Krajem zapomenutých vlastenců 30 –31
14 K nejkrásnějším vodopádům Krkonoš 32 –33
15 Za netradičním výhledem na Sněžku 34 –35

LUŽICKÉ HORY

16 Na vrcholy Lužických hor 36 –37
17 Až do Trojzemí  38 –39
18 Po stopách Pyšné princezny 40 – 41
19 Neobjevenými Lužkami 42 – 43
20 Kotel plný překvapení 44 – 45

MÁCHŮV KRAJ

21 Přes Jelení vrch do Psího kostela 46 – 47
22 K branám pekla a ještě dál 48 – 49
23 Husí cestou za pískovcovými skalami 50 –51
24 Po zaniklých obcích Geoparku Ralsko 52–53
25 Ze Zahrádek za tajemnými zříceninami hradů 54 –55
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Při krátké zastávce si zvládneme 
prohlédnout zříceninu hradu i zámek. 
Hrad byl postaven na skalním ostro-
hu a až do 17. století, kdy byl 
pobořen, sloužil jako strategický střed 
panství. Dnes tu tak najdeme už jen 
mohutné ruiny bývalého věžovitého 
paláce, část štítové zdi s neporušenou 
krajní baštou a stopy po sklepeních. 
Areál s barokním zámkem prošel 
rekonstrukcí, a dnes tak můžeme 
obdivovat zámeckou kapli, park 
s altánem nebo obnovený sad.























49,0 km 

3:25 minut









V Jizerských horách najdeme celou řadu 
atraktivních horských rašelinišť. Jedno z nej-
známějších, chráněné od roku 1960, 
dostalo své jméno podle čihařů, kteří zde 
lapali ptáky na tahu. Nachází se přesně             
na rozvodí Baltského a Severního moře a pro-
hlédnout si ho můžeme díky dřevěnému 
povalovému chodníku a vyhlídkové věži.
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deme do Pasek nad Jizerou. Po CT 22 se dostaneme
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mapy.cz/s/dezubuvoma 







Stará pražská cesta, která je jednou z původních obchodních stezek, spojující vnitrozemí 
Čech s Lužicí, nás dovede k odbočce ke skalnímu útvaru Konopáč, známější pod názvem 
Jelení skála. Z vrcholu skály je pěkný výhled na okolní vrcholy Lužických hor, za jasného 
počasí je vidět i Ještěd.



mapy.cz/s/nugegezemo 



Více než 4 km dlouhá cyklostezka spojující město Chrastava a Bílý Kostel nad Nisou 
vede po proudu řeky Lužické Nisy a vyrazit na ni můžeme nejen na kole, ale i na in-linech, 
longboardu nebo koloběžce. Děti se vyřádí na hřištích, dospělí můžou vyzkoušet venkovní 
posilovnu. Najdeme tu také odpočinková místa a občerstvení.



mapy.cz/s/pemacekeca 



Historie města vybudovaného na řece Ploučnici byla odedávna spojena s vodním 
hradem Lipý. Kromě něj můžeme v České Lípě vidět a navštívit Centrum textilního 
tisku, augustiniánský klášter s loretou a Svatými schody nebo archeologické muzeum 
v bývalé městské šatlavě s jedinečnou virtuální prohlídkou středověké České Lípy.













na parkovišti u infocentra Vojenských lesů v Hradča-



















mapy.cz/s/culahoguke 



CO SE NÁM BUDE HODIT, 
NEŽ VYRAZÍME NA VÝLET

ZNAČENÍ CYKLOTRAS
Abychom při našich výletech nezabloudili, je dobré 
vědět, jak jsou jednotlivé cyklotrasy značeny. Setkat se 
můžeme s dopravním značením v podobě žlutých 
tabulek umístěných na sloupcích podél cest s logem kola 
a číslem trasy. Tyto údaje můžou být doplněny o směro-
vou šipku, kilometrový údaj o cíli nebo piktogram 
informující o kulturních a turistických zajímavostech. Na 
tabulce také můžeme najít logo tematické trasy, po které 
jedeme.

Hlavně v terénu budeme sledovat pásové značení, které 
je podobné značení pěších tras. Stejně jako u turisitckých 
značek je použita čtvercová značka, jen okrajové pruhy 
jsou žluté. Značení používá 4 barvy – červenou, modrou, 
zelenou a bílou a objevuje se na stromech nebo 
sloupech. Při výletech můžeme také narazit na lokální 
značení, které má podobu loga trasy nebo jiné značky.


