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ZA ZAMKY PODEL

REKY JIZERY

Z Turnova se vydadme nejen po proudu feky Jize-
ry, ale také budeme sledovat CT Greenway Jizera.
Projedeme okolo v lété oblibenych rybnikd Velky
a Maly Pisecak pres PfiSovice az do Svijan, obec
zndmou nejen pivovarem, ale také zamkem. Gree-
nway Jizera nds dovede k druhému zamku dnesnf
trasy v Mnichové Hradisti. Odtud nas ceka ne-
znaceny Usek po mistnich komunikacich do obce

Dneboh, kde se napojime na CT 4009 s vyhledy na

Drabské svétnicky, Prihrazské skaly a okolo ryb-
niku Zabakor pokracujeme po znacenych CT 4009

a 14 pres Olesnici a Kacanovy zpatky do Turnova.

TURNOV ©

Turnovu se pravem piezdiva, 7 je srdcem Ceského rdje a my nebudeme védét, kam se dfiv

vydat. Zda si prohlédnout expozici drahych kamendi a horolezectvi v Muzeu Ceského réje

@i mistni Galerii Granat. Nebo na nedalekém zamku Hruby Rohozec vyuZit komentova-
nych prohlidek vice jak 30 mistnosti této kulturni pamdtky a po prohlidce si uZit névitévu

zdejsiho vyhlaseného pivovaru.

ZAMEK SVIJANY ©

Zémek byl postaven v roce 1578 na misté s hospodarskym dvorem, kde se vafilo pivo. Dnes si tu

miizeme prohlédnout expozici archeologie, o historii zdmku a jeho okoli, vystavu seznamuiji-
¢ s pivovarnictvim a lazebnictvim; podzemi, starou a novou zameckou kapli a také zahradu.
Na soutéZivé a hravé cekaji inikové hry, détské hiisté, rozsifend realita nebo netradicni prohlidky.




MNICHOVO HRADISTE ©

Mésto je jednou ze vstupnich bran do Ceského raje a za pozornost stoji velkolepy barokni
zamek i nddhernd skalni mésta v blizkém okoli. Zdmecké divadlo s pdvodnimi kulisami,
knihovnu, hrobku vélecnika Albrechta z Vald3tejna — to vSechno uvidime pfi prohlidce
zémku. K prochdzce 1dkd zamecka zahrada a anglicky park.

PRIHRAZSKE SKALY O

Na vychod od vrchu Muzsky najdeme pfirodni rezervaci Pfihrazské skaly, kterd zahrnuje
piskovcové skalni mésto u obce Prihrazy a oblast Drabskych svétnicek. V Pihrazskych
skaldch se nachazi 178 piskovcovych skalnich véZi, z nichZ nejvyraznéjsi je mezi horolezci
oblibeny skalni dtvar Kobyla. Objevit tu také miizeme ve skaldch vytesanou modlitebnu
vanou Hynsta, kterd v 17. stoleti slouZila jako tkryt pronésledovanym Ceskym bratfim,
a zbytky hradu ze 13. stoleti.
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RAJSKYM

SEVEREM

Ze Zelezného Brodu nas hned na zacatku ceka
stoupdni po CT 4248, kterou sledujeme pres Jirkov
az do Navarova. Tady si udélame kratkou prestavku,
abychom si prohlédli zdmek a nedalekou zficeninu.
Zlutd turistickd znacka néas dovede po asfaltové
silnicce do Jesenného a Bozkova se zndmymi
Bozkovskymi jeskynémi. Odtud nas cekd uz
jen pfijemny sjezd zpatky do udoli feky Jizery po
CT 4174 a trase Greenway lJizera. Po cesté si mUze-
me udeélat pfijemnou zastavku na soutoku fek Ka-
menice a Jizera u vodni elektrarny Spalov.

ZELEZNY BROD ©

Mésto skla, pfirodnich kras i lidovych
pamdtek se nachdzi na rozhrani
Ceského rje, Krkonos a Jizerskych hor.
Skldfskou a narodopisnou expozici si
pro nds pipravili v méstském muzeu,
které sidli v nejvétSim a nejkrds-
néjSim roubeném staveni ve mésté,
zvaném Bélisté. Kratkou prochdzkou
dojdeme do casti Travniky s rou-
benymi a zdénymi domy z prelomu
18. a19. stoleti.

NAVAROV ©

Pfi krétké zastdvce si zvlddneme
prohlédnout ziceninu hradu i zdmek.
Hrad byl postaven na skalnim ostro-
hu a az do 17. stoleti, kdy byl
pobofen, slouil jako strategicky stfed
panstvi. Dnes tu tak najdeme uZ jen
mohutné ruiny byvalého véZovitého
paldce, ¢ast Stitové zdi s neporusenou
krajni bastou a stopy po sklepenich.
Areal s baroknim zamkem progel
rekonstrukci, a dnes tak muzeme
obdivovat zémeckou kapli, park
s altanem nebo obnoveny sad.




BOZKOVSKE DOLOMITOVE JESKYNE ©

Pii ndvtévé méstecka Bozkov bychom si neméli nechat ujit vypravu do pravéku a nejvét-
§|’h0 jeskynnl'ho komplexu na celém severovychodé Cech spqu s obrovskym podzemnim

celorocne pohybuje kolem 8° C.V samotné ohci zve k nasi ndvstévé ochoz 49 m vysoké véze
kostela Navstiveni Panny Marie.

GREENWAY JIZERA O

Jedna se o patefni trasu s celkovou délkou téméF 190 km podél celého toku feky od pol-
skych hranic aZ k Praze, na které odhalime kouzlo Sesti svéraznych krajin, pozndme jejich

pfirodni pamdtky, hrady a zdmky, technické pozoruhodnosti i lidovou a cirkevni architektu-
ru. Cyklovylety miizeme také spojit s projizdkou na lodi, kolobézkach nebo in-line bruslich.
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PO TABORSKEM

HRBETU A JESTE DAL

Z namésti v Nové Pace vyjedeme Kumburskou ulici
smérem Brdo, na prvni kfizovatce za obci se dame
doleva po zelené turistické znacce az na kfizovat-
ku Skalka pod Kumburkem. Cervend znacka nas
dovede ke zficeniné hradu Kumburk, déle pokra-
¢ujeme po cervené a CT 4142 az do obce Chlum.
PFi vyslapu k rozhledné Tabor sledujeme CT 4365,
po které sjedeme k Zelezni¢nimu prejezdu a dame
se po mistnich komunikacich pres Cidlinu, Zelez-
nici, Sobéraz do Dfevénic. 2 km pojedeme po Zlu-
té turistické znacce aZ ke Stavské zvoniéce. Pres
Ubislavice a CT 4142 se vratime zpét do Nové Paky.

NOVA PAKA ©

Ve mésté, které proslavil spiritismus, roubend lidova architektura, malovany nébytek, hrn-
¢ifstvi, modrotisk a vyroba betlémd, najdeme fadu roubenych a baroknich domi, byvaly
paulansky klaster nebo Méstské muzeum, jehoz soucsti je Suchardiiv diim a Klenot-
nice drahych kamen. Vynechat bychom neméli ani ochutnavku mistniho piva.

ZRICENINA HRADU KUMBURK ©

Hrad byl zaloZen ve 14. stoleti rodem Vartember{i na jednom z dominantnich kopcil ji¢inské
kotliny, v 17. stoleti byl pak na piikaz cisare Leopolda zcela zbofen. Podle povésti tu mi-
Zeme objevit velky poklad nebo se potkat s pfizrakem Meluziny a smutného myslivce. Ne-
zapomefime vystoupat na vyhlidkovou vé7, ze které se ndm naskytne vyhled na Jicinskou
pahorkatinu a Krkono3ské podhiifi.




VRCHTABOR ©

Zavy3lap na druhy nejvyssi vrchol Ceského réje (678 m n. m.) budeme odménéni vyhledem
zjedné nejkrasnéjsich rozhleden v Cechach, ktera dostala jméno, Tichénkova“ a to na pocest
inicidtora jeji stavby, Fidiciho ucitele z nedaleké Lomnice nad Popelkou. Za zastaveni stoji
také kfizova cesta, kterd k rozhledné vede od studanky Kfizovky s Iécivou vodou. v letnich
mésicich na vrcholku funguje i informadni centrum s obcerstvenim.

ALLAINOVAVEZ O

Allainovka, jak se véZi lidové fikd, je jednopatrovd kruhové véZ s ochozem, kterd ma tvar
pravidelného osmidhelniku. 13 m vysokd véZ v novogotickém stylu plivodné slouZila jako
luxusni posed pro mistni $lechtu v prostoru kniZzeci obory. Své jméno dostala po Allainovi,
kniZeti z Rohan(, ktery tragicky zahynul pfi koiskych dostizich.
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NA NEJVYSSI VRCHOL

CESKEHO RAJE

Okruh pres nejvyssi horu Ceského raje zahajime
na okraji Rovenska pod Troskami. Odkud bude-
me pofad stoupat po CT 4176 a 4006 az na Koza-
kov. Po vydatném vyslapu na vrchol si zaslouzime
prestavku a néco dobrého na zub. Cekd nas sjezd
po stejné CT pres Zahofi, Koberovy do Besedic. Po-
dél Klokoéskych skal a zficeniny hradu Rotstejn
nas povede CT 4099, kterou vystfida v RotStejné
CT 4015. Z Kvitkovic uz sledujeme do cile trasy jen
znaceni CT 4172.

ROVENSKO POD TROSKAMI ©

Mésto s vyhledy na zficeninu hradu Trosky a nejvy3si vrchol Ceského raje se miize py3nit
dievénou zvonici ze 17. stoleti se tremi unikdtnimi zvony obracenymi srdcem vzhiiru, kte-
ré se do pohybu uvadéji Slapanim. Tradici shirani a opracovani drahych kamend, které se

dostaly jako vyzdoba napfiklad do kaple sv. Kfize na Karl3tejné anebo do katedrdly sv. Vita

na Prazském hradé, ndm piipomene jedna z expozic Méstského muzea.

KOZAKOV @
Na vrcholu nejvyssi hory Ceského raje na nds ceké jako odména za vy3lap Riegrova turis-
tickd chata s Sestibokou vojenskou véZi s plosinou, ktery slouZi jako rozhledna. Za pékného

pocasi odtud miizeme piehlédnout az ¢turtinu Cech a dalekohledem zhlédnout i nejvy3si
budovy Prahy.




BESEDICKE SKALY ©

V Besedickych skalach si uzijeme prochazku labyrinty piskovcovych skal Kalich a Chlé-
visté, a také krdsné vyhledy na celé maloskalské ddoli. Objevime tajnou modlitebnu
Ceskych bratfi s vytesanym kalichem a letopoctem 1634, a projdeme si naucnou stezku
zaméfenou na geologii.

ZRICENINA HRADU ROTSTEJN O

Na okraji Klokocskych skal leZi zficenina hradu, ktery byl postaven v poloviné 13. stoleti
a béhem své historie prosel nékolika stavebnimi Gpravami. Dnes tu miZzeme jesté vidét po-
zlistatky cerné kuchyné, zdéného paldce nebo hradni studnu vytesanou ve skéle. Najdeme
vchod do pekla, ktery se objevil v pohadce s, Certy nejsou Zerty”?
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MARIANSKOU

ZAHRADOU

Nendrocny vylet i pro rodiny s détmi vede z Ji¢ina

po CT 4364 pfes Bfezinu, Ostruzno, okolo rekreac-

niho arealu SklaF s koupalistém a rybniku Jikavec

¢ujeme nejdfiv po Zluté turistické znacce a z prvni

krizovatky po neznacené lesni cesté a cervené zna-

cené cesté k rozcestniku u Stidel. Zluta turisticka

znacka nas dovede do Podhradi a ke zficeniné

hradu Velis. CT 4368 z Velise vede ptijemné z kop-

ce amezi poli az do Ji¢ina.

B

JICIN ©
Mésto pohddky Jicin si neziska jen déti, ale i dospélé. Za svou krésu vdéci toto mésto ze-
jména vévodovi Albrechtu z Vald3tejna, ktery se zasadil o jeho prestavbu do dnesni podoby.
Vystoupat mlizeme na majestatni Valdickou branu ¢ s témi nejmensimi navstivit obli-
benou Rumcajsovu Sevcovnu. Valdstejnovou lipovou aleji dojdeme a7 k Valdstejnské
lodzii, na jejimz nadvofi si miZeme zpfijemnit chvile v mistni kavarné, nebo se jen projit
po zahradach pfilehlého Libosadu.

MARIANSKA ZAHRADA ©

Marianska zahrada je turistickd oblast o rozloze vice nez 100 km? nachazejici se jizné
od Ji¢ina. Zakladnim bohatstvim oblasti je barokni krajinnd kompozice z prelomu
17. a 18. stoleti, kdy na tomto tzemi plsobil hrabé FrantiSek Josef Schlik. Soubor kapli
vznikl jako jeho prosba k Panné Marii o vytouzeného potomka. Objevovat miizeme vy-
znamné sakrdIni pamatky (Loreta u obce Podhradi, kaple sv. Anny, kaple Nejsvétéjsi
Trojice v Ostruzné a dal3i), ale také i drobné stavby ukryté povétsinou v lesich.




OSTRUZNO ©

V obdi, 0 niZ jsou prvni zdznamy jiz z roku 1227, objevime pozdné barokni kostel Povyseni
svatého Kiize, zajimavé skulptury a také budovu byvalé Skoly. V okoli najdeme Ostruzen-
ské rybniky, cedicovy vrch s kapli sv. Svata Anny a vrch Houser s poziistatky lomu.

ZRIiCENINA HRADU VELIS O

Na Velichové vrchu byl kolem roku 1300 postaven goticky hrad Velis, svého casu se jed-
nalo o nejpevnéjsi hrad v Cechéch. Dnes na vrcholku kopce najdeme pouze jeho zficeninu,
z niz je krdsny vyhled na okolni krajinu, pfedevsim na panorama Jicina. Na vrcholu byla
vybudovéna z dalky viditelnd cihlova trigonometrickd véz.
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VRCHOLOVA

/ Libereckého centra, od vlakového a autobusové-
ho nadraZi, se vydame po cyklostezce ¢.14A podél
feky Nisy smérem Machnin. Zde doporucujeme
odbocku ke zficeniné hradu Hamrstejn a origi-
nalnimu transbordéru. Dale pokracujeme po cyklos-
tezce ¢ 21A do Krystofova Udoli a pres Kfizanské
sedlo do KF¥izan. Podél Jestédského potoka se pak
vydame na kfizovatku Semerink a vyZivnymi ser-
pentynami az do sedla Vyprez. Kdo mé jesté dosta-
tek sil, mdze si vyslapnout na Jestéd. Z Jestédu uz
budeme jenom klesat zpatky do centra Liberce.

ZRICENINA HRADU HAMRSTEJN ©

Ke zficeniné hradu se z Machnina dostaneme po cyklostezce Odra-Nisa, kterd kopiruje me-
andry LuZické Nisy aZ k tboci Zdmeckého kopce. Na jeho vrcholu ¢ni zbytky stfedovékého
hradu Hamrstejn, z néjZ se do dnedni doby zachovaly zbytky obvodové zdi, dvou véZi a zdi
obytné budovy.

TRANSBORDER ©

Pfimo pod zficeninou hradu Hamrstejn vyzkousejme jedinecny transbordér. Jednd se
0 samoobsluzny kabinkovy mostni pfepravnik, ktery nahradil zni¢enou lavku pfi povod-
nich v roce 2010 a ktery slouzi k originéIni pfepravé pres feku Nisu. Kabinku zavéSenou
na kladkach rozpohybujeme tahanim za lano. Takovyto technicky unikat jinde v Cechach
nenajdeme!




KRYSTOFOVO UDOLI ©

Malebnou vesnicku s roubenymi a hrdzdénymi domky, a baroknim dfevénym kostelem
sv. Krystofa v doli Ficky Rokytky proslavil jeden z origindlnich orlojii v Ceské republice.
Mtzeme zde obdivovat orloj vybudovany z byvalé trafostanice s 22 figurami. Za navstévu
stoji také Muzeum betlémi, Dim femesel a vynechat bychom urcité neméli projizdku
k jednomu z nejhezéich a nejvétsich zeleznicnich viadukti v Cesku.

JESTED O

Za stoupani k symbolu mésta Liberec i celého kraje budeme odménéni jedinecnym neo-
mezenym vyhledem na viechny svétové strany, miZete spatfit dokonce i prazsky Petfin.
Na vrcholu v nadmofské vysce 1012 m budeme obdivovat televizni vysila¢ s restaura-
c a hotelem ve tvaru rotacniho hyperboloidu, kterd vznikla podle ndvrhu architekta
K. Hubdcka. Ten za ni obdrzel Perretovu cenu, nejvy3si ocenéni Mezinarodni unie architektd.
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PRIRODOU

FRYDLANTSKEHO VYBEZKU

Start i cil vyletu je na autobusovém nadrazi histo-
rického meésta Frydlant, odkud pojedeme po cyk-
lotrase 3059 a7z do obce Krasny Les. Pres Dolni
Rasnici a Horni Bulovku nas ¢ekéa desetikilomet-
rové Slapani do Pertoltic. Odtud pokracujeme té-
mér po hranicich po cyklotrase CT pres Habartice,
Cernousy az do Visnové, odkud si mdzeme udélat
pési odbocku k meandriim feky Ploucnice nebo
na Pohanské kameny. Nakonec nas ¢eka piijemny
navrat po lesnich zpevnénych cestach a cyklotrase
3016 zpatky do Frydlantu.

MESTO FRYDLANT ©

Mésto s historickym centrem, kde miizeme navstivit dvé muzea, rozhlédnout se z radni¢ni véze
nebo obdivovat Frydlantsky betlém. Vynechat bychom neméli ani névstévu Statniho hradu
azamku Frydlant, ktery pfedstavuje spojeni stfedovékého hradu a renesan¢niho zamku. Hrad
byl vybudovan pfiblizné v poloviné 13. stoleti, jiz v roce 1881 byl zpfistupnén vefejnosti a stal se
tak nejstarsim hradnim muzeem ve stfedni Evropé. Viyhled na celé mésto i zimek budeme mit
zrozhledny Frydlantska vysina, kterd stoji ve vy$ce 399 m n. m. nad méstem.

DOLNI RASNICE ©

Za ndvitévu urdité stoji kovarna Ondieje Stelziga, kterd je soucésti arealu statku Cesky svét.
Statek zahrnuje byvalou rychtu, k niZ historicky patfila kovarna a kaplicka. Na misté plvodni
kovarny dnes stoji o néco mladsi diim s expozici kovarského femesla a historii Frydlantska
pfipominajici odvdzného kovare Stelziga, ktery vedl selsky odboj proti frydlantské slechté.




PRIRODNi REZERVACE MEANDRY SMEDE ©

Krétkd prochdzka podél feky Smédé, jejiz prirodni ficni koryto zde vytvaii meandry, slepd
ramena, mokadla a ficni nivy. V rezervaci, kterd byla vyhlaSena v roce 1998, se vyskytuji
vzdcné rostlinné i Zivocisné druhy. Kdyz budeme mit $tésti, potkdme zde lediidcka Ficniho,
vydru fi¢ni nebo nékteré z dalSich 40 chranénych druht. Soudasti rezervace je také rybnik
Dubak, ktery patfi k nejvétsim a nejstarsim rybnikdim na Frydlantsku.

VISNOVA O

Nedaleko od obce najdeme skupinu mohutnych balvanii z rumburské zuly — Pohanské
kameny. Jednd se o pravidelné skalni misy nebo skalni hrnce, které jsou v tvrdé Zule velice
presné jakoby vytesany. Jesté koncem 19. stoleti byly tak Pohanské kameny povazovany
za lidsky vytvor. Jednd se ale o pfirodni dkaz, ackoliv se vypravi, Ze v minulosti slouzily
Pohanské kameny jako kultovni misto nebo obétisté.
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NEJBLIZSIM

OKOLIM JABLONCE

Vyjizdku zahajime u pfehrady MSeno, odkud bu-
deme pokracovat po cyklotrase 3023 smérem Jin-
dfichov az do Horniho Maxova, kde jsme doséhli
nejvyssiho bodu tohoto okruhu. Pfes Lu€any nad
Nisou sledujeme CT 3038 az k pramenu Luzické
Nisy. Z Dolni Cerné Studnice si udéldme odbocku
do Krasné, kde je opravdu krasné, a to i diky Kit-
telové muzeu. Trasa Hiebenovky nas dovede pres
Vrkoslavice, Dobrou Vodu, turistickou ldvku Radlo
az k rozhledné Cisaisky kdmen. Do cile se dostane-
me po zpevnénych cestach a silnickach pres Prose¢
nad Nisou.

VODNi NADRZ MSENO ©

Vodni nadrz M3eno, znama takeé jako Jablonecka prehrada, je nejvétsi pfehradou v povo
di LuZické Nisy a diky své poloze v blizkosti centra Jablonce nad Nisou patfi mezi nejvétsi
méstské nadrZe ve stfedni Evropé. V letnich mésicich si zde uZijeme koupdni v Cisté vodé,
sportovani nebo jen relaxaci. Kolem prehrady se nachdzi spousty détskych hist, sportovist,
in-line drdha a také i moznosti k obcerstveni, dokonce i minipivovar.

PRAMEN NISY ©

Pramen Luzické feky najdeme nedaleko obce Nova Ves nad Nisou, odkud se feka vydava
na 252 km dlouhou pout. V misté pramenisté najdeme pomnik pramene Nisy, ktery tu stoji
jiz od roku 1929, a prvni kamenny most pes feku. Pramen Nisy je také vychozim bodem
mezindrodni cyklotrasy Odra — Nisa, kterd méfi 591 kilometr{ a vede aZ k Baltskému mofi.




KITTELOVDUM ©

Ve vesnicce Krasna se potkame s tajemnym doktorem Kittelem, ktery je nékdy nazyvdn
Faustem Jizerskych hor. V roce 2019 byla dokoncena rekonstrukce Kittelova domu, ve kte-
rém se ve tfech patrech miizeme seznamit se zajimavou historii kraje, s mistni architekturou
auménim, a také s osobou Jana Josefa Antonina Eleazara Kittela. Urcité nevynechejte plvod-
ni ¢ernou kuchyni, sklepeni a venkovni bylinnou zahrédku se Stezkou bosou nohou.

ROZHLEDNA CiSARSKY KAMEN O

Kopec, na kterém rozhledna stoji, se pivodné jmenoval Spicak nebo Uhlitsky vrh. Nazev
Cisafsky kamen ziskal po ndvstévé cisare Josefa II., kterou pfipominé pod véZi umistény
Zulovy blok s vyrytym ndpisem. Piivodni dfevénou rozhlednu nahradila v roce 2018 novd
ocelova s dfevénym oplasténim. Po zdolani 112 schodi na 21 m vysokou véZ se ndm otevie
nadherny vyhled na okolni kopce i vzdalen&jsi Cesky raj s Troskami.
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PO STOPACH SKLARU

Nase cesta zacind i konci na parkovisti pod Bukov-
cem, misté zvaném Mofina, odkud nas trasa 3020
povede pres malebnou osadu Jizerka, podél kli-
katici se Jizery na Smédavu. Po obcerstvovaci pre-
stavce pokracujeme po trase Hiebenovky na znamé
rozcesti Na Knajpé s tradi¢nim jizerskohorskym ki-
oskem. Odtud si mizeme udélat odbocku k raseli-
nisti Na Cihladle. Cyklotrasa 3019 a ficka Bild Desna
nas dovedou az k Protrzené piehradé. Po cyklotra-
se 3020, caste¢né kopirujici Jezdeckou cestu, se
vratime zpatky na Jizerku.

OSADA JIZERKA ©

V nejvyse polozené obci Ceské republice, kterd byvala v minulosti vjznamnou sklfskou osa-
dou, miizete navstivit Muzeum Jizerskych hor, obhlédnout populdmi Hnojovy dlim nebo
vyrazit na vyslap na vrch Bukovec. Je to jedna z nejvétsich cedicovych kup v Evropé, z jejihoz
vrcholu se vdm otevie krésny vyhled na rozeseté chalupy Jizerky a také hiebeny Jizerskych hor.

TURISTICKE KIOSKY JIZERSKYCH HOR ©

Pro Jizerské hory jsou typickeé turistické kiosky, kterych na jejich izemi najdeme hned néko-
lik. Hrebinek, Knajpa nebo Promenadni jsou ty nejzndméjsi. Na Hrebinku si mZeme dét

vyhldseny domdci bordvkovy kola¢, kiosek Na Promenddni je unikatni v tom, Ze si tu sami

uréime cenu za zakoupené obcerstveni. Pii nepiizni pocasi si tu mlizete navic zahrat Sipky,
a kdyz strefime stfed nebo devitku, dostaneme pohled.




RASELINISTE NA
CIHLADLE ©

V Jizerskych horéch najdeme celou fadu
atraktivnich horskych raselinist. Jedno z nej-
znaméjsich, chranéné od roku 1960,
dostalo své jméno podle cihail, ktefi zde
lapali ptdky na tahu. Nachdzi se presné
na rozvodi Baltského a Severniho mofe a pro-
hlédnout si ho mizeme diky dfevénému
povalovému chodniku a vyhlidkové vézi.

PROTRZENA PREHRADA O

Prehrada na Bilé Desné, zndma dnes jako
Protrzend prehrada, byla dokoncena v roce
1915, ale hned v zaii ndsledujiciho roku doslo
k jejimu protrZeni. Prehrada nebyla jiZ nikdy
obnovena a jeji dochované trosky pfipomina-
ji tuto dévnou tragédii. Dnes na misté uvidi-
me Soupdtkovou vé7, zhytky hréze a pod-
zemni Stolu. Bez kola se mdzeme vydat na
Naucnou stezku Protrzena prehrada o dél-
ce 1km, kterd nds na 6 zastavenich podrobné
sezndmi s touto historickou udalosti.
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OKOLO ROZHLEDNY

STEPANKA

Nenaroc¢ny vyhlidkovy cyklovylet pro celou rodinu za-
¢ind u informacniho centra v Kofenové, odkud nas
modré pasové cykloznaceni (K3) dovede az na lesnf
asfaltovou cestu zvanou Famberka. Po té pokracuje-
me po vrstevnici s krdsnymi vyhledy aZ na kfizovatku
Na Perlicku, kde se ddme do prava po Staré silnici.
Cestou nevynechejme pési prochdzku ke kralovné
Jizerskych hor — rozhledné Stépanka nebo na vy-
hlidkové misto Bila skala. Nez dojedeme do cile,
udélame si v PFichovicich jesté kratkou odbocku
do Areélu u Capa, kde si to uziji malf i velci cyklisté.

KORENOV ©

Svou rozlohou nejvétsi horska obec lezi na pomezi Jizerskych hor a Krkonos a je v Iété
idedInim vychozim mistem pro pési i cyklo vylety. V centru mlzeme obdivovat zdaleka
viditelnou bilou fasddu osmiboké Tesafovské kaple, kterd byla postavena v roce 1909.
Technickou raritou obce je jedind ozubnicova Zeleznice v Cechach vedouci z Kofenova
do Dolniho Polubného.

BiLA SKALA @

Bila skala je se svymi 964 metry nadmofské vysky nejvyssi horou Kapradnické hornatiny,
nejzapadnéjsi casti Krkonos. Nedaleko samotného vrcholu najdeme skalni vyhlidku s dfe-
vénym kfizem vytvorenou z kiemencovych blokd, ze které je nadherny vyhled na Pojizefi,
Jestédsko-kozakovsky hibet a Jizerské hory. Podle svétlejsiho odstinu skalnich blokd dosta-
la hora i své jméno.




STEPANKA ©

Rozhledna Stépanka je nestardi rozhled-
nou Jizerskych hor a také nejdéle budova-
nou na tzemi Ceské republiky. Rozhledna
byla postavena na pocest arcivévody Sté-
pana, ktery dohlizel na stavbu zdejsi silnice
a toto misto se mu zalibilo. KdyZ zdoldme
81 schodi az do ochozu rozhledny ve vy3ce
21 m. n. m, dohlédneme na vrcholy Jizer-
skych a LuZickych hor, Krkonose, Ceského
réje i Ceského stfedohofi. Nasi pozornosti
neunikne kamenny stll s lavici u vchodu
na rozhlednu a také nedaleky kamenny kfiz.

AREAL U CAPA O

V Aredlu u Capa nebudeme védét, kam se
jit drive podivat. Zda se vydat po stopach
Ceského génia Jary CGimrmana a navstivit
muzeum vénované jeho poziistalosti, vetné
origindlnich vyndlezli, a vystoupat na roz-
hlednu pfipominajici majak. Nebo objevit
tajemného Prichovického hada, ktery se pro-
pléta nedalekym Lesoparkem na Slune¢né.
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AZ DO SRDCE

KRKONOS

Vrchlabi - start i cil naseho okruhu, odkud vyrazime
po cyklotrase K10 smérem na kfizovatku KFizovky,
dale budeme pokracovat po klikatici se vrstevni-
cové cesté Nova Velbloudka k zndmému rozcesti
Rovinka. Tam se napojime na CT K13, ktera nas za-
vede na Horni Misecky. Cestou si mdzeme udélat
kratkou pési odbocku na vyhlidku Harrachova ska-
la. Ted nas ¢ekd asi 6 km Slapani po cyklotrase K12
do Spindlerova Mlyna. Pies Hromovku (po cyk-
lotrase K1A) dorazime do Strazného, odkud je to
do Vrchlabi uz jen z kopce a udolim feky Labe.

VRCHLABI ©

Malebné mésto v tdoli feky Labe byva oznatované za ,vstupni branu do Krkonos". Mezi
pamatky, které bychom ve mésté neméli minout, urcité patfi dominanta mésta — krésny
renesancni zamek, ve kterém dnes sidli méstsky Gfad. Projit se ale miizeme rozsahlym
zdmeckym parkem, kterym vede i nau¢nd stezka. V byvalém augustinidnském klastefe na-
jdeme dnes Krkonosské muzeum Spravy KRNAP s interaktivni expozici Kamen a Zivot.

HARRACHOVA SKALA ©

Vyhlidka z Harrachovy skély byla vyhleddvanym mistem jiz od pocatku rozvoje turistiky
v Krkonosich, upravené vyhlidkové misto bychom tu nasli uz v roce 1893. Dnes je ze ska-
ly pékny vyhled od severozépadu na jih, uvidime Kotel, Zlaté navrsi, Medvédin nebo
Lucni horu.




SPINDLERUV MLYN ©

z6na v centru mésta, kostel sv. Petra a Pavla, fada hoteld, chalup a penziond. A prede-
v$im nepfeberné mnoZstvi aktivit béhem celého roku. V letnich mésicich nabizi okoli mésta

nespocet turistickych a cyklistickych tras, v zimé md pak idealni podminky pro zimni sporty.
Kromé toho miizeme vyrazit na kolobézky, sjet si bobovou drahu nebo zaZit trochu adre-
nalinu v lanovém centru.

STRAZNE O
Obec Strazné byla zalozena v 17. stoleti hrabétem z Pomofan a spolu s Herlikovicemi tvori
jednu spravni obec. K horskému stiedisku patii také okolni horské samoty, jako Sestidomi

nebo Hfibeci Boudy, nedaleko kterych najdeme opustény lom krkono3ského mramoru. Z dal-
ky viditelnou dominantou obce je secesni kostel s krdsnou dfevénou vyzdobou interiéru.
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OKRUZNI JIZDA KOLEM

JILEMNICE

Z ndmésti v Jilemnici se vydame na sever po cyk-
lotrase 22, za kruhovym objezdem u Labuté pak
odbo¢ime vpravo na CT 4207. Okolo rodného
domu Bohumila Hanc¢e pokracujeme pres Hraba-
¢ov do Horni Branné, kde si mUzeme prohlédnout
zamek a Harrachovskou hrobku sv. Ktize. U zam-
ku se napojime na cyklotrasu 4206 do Martinic,
kde si vylet mUzeme zpfijemnit Nauénou stez-
kou u Mlejna. Pfes vrch Kozinec se pak vratime
po cyklotrase 4206 zpét do Jilemnice.

JILEMNICE ©

Ve mésté v podhGii zdpadnich Krkonos si prohlédneme spousty zajimavych mist, kterd
jinde nenajdeme. Objevit miiZzeme takzvanou Zvédavou ulicku, novorenesancni zamek
s expozicemi Krkonosského muzea a zdmeckym parkem, unikatni mechanicky Metelkiiv
betlém nebo radnici s nejcastéji bijicimi hodinami v Cesku.

HORNi BRANNA ©

Ve mésté, kde stravil své posledni mésice ve vlasti Jan Amos Komensky, bychom si neméli

nechat ujit prohlidku hrobky rodu Harrachii v Kapli sv. Krize. Jeji dvoupatrové osmibo-
ka stavba nam mze svym slohem pfipominat maorské nebo byzantské stavby. S historii

obce a Zivota v ni' se sezndmime v historicko-narodopisné expozici v pfizemnich prostorach

renesancniho zamku.




LESNi NAUCNA STEZKA U MLEJNA ©

Vydejme se spolecné s motem stezky ,Les je ostrovem Zivota v clovékem vyuZivané krajiné”
na okruzni 1,7km dlouhou prochdzku okolo Martinickych rybnikii. Stezka nam na sed-
mi zastavenich priblizuje, jak vyznamnou roli pro vyvoj zdejsich lesd hrdli jejich majitelé

a spravci — od hrabéte Harracha (17. stoleti) az po Lesy Ceské republiky.

MARTINICE KRKONOSICH O

Podhorské obec se nachazi na pomezi Krkonos a Ceského raje a je vyhodnym vjichozim bo-
dem do obou téchto atraktivnich turistickych oblasti. Svézt se také miizeme na Zelezni¢ni

trati zvané Pojizersky Pacifik, kterd vede odtud aZ do Rokytnice nad Jizerou. Jedinecné

je také mistni nadraZi, jeho soudsti je Zeleznicni muzeum a naucna stezka vénovana

nddrazni budové a Zeleznicni stanici.
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KRAJEM ZAPOMENUTYCH

VLASTENCU

Z ndmésti ve Vysokém nad Jizerou se vydame
po cyklotrase Greenway Jizera okolo Kramarovy
vily, pfes Sklenafice a7 na rozcesti Cermakovy
Rovné. Odtud pokracujeme po silnici &islo 290
a na prvni kfizovatce se ddme doprava po Zluté
turistické znacce, kterd nas dovede k vyhlasené
restauraci Na Perli¢ku. Ddle sledujeme cyklotrasy
K3B a K3 aZ na rozcesti se zelenou turistickou znac-
kou, po které sjedeme do udoli feky Jizery. Opét se
napojime na Greenway Jizera a po jeji trase doje-
deme do Pasek nad Jizerou. Po CT 22 se dostaneme
do Rokytnice nad Jizerou a déle na rozcesti Sa-
chriiv hieben. Poslednich 10 km zpétky do Vyso-
kého pojedeme po cyklotrase 4174.

VYSOKE NAD JIZEROU ©

Jedno z nejvyse polozenych mést v Cesku se pyni fadou krasnych vyhledd viemi sméry
— vidét jsou Krkono3e, vrcholy Machova kraje i Jizerské hory. V centru mésta nepfehlédne-
me barokni kostel sv. Katefiny Alexandrijské, naproti nés laka k ndvstévé Vlastivédné
muzeum se shirkami lyZi a snéznic, a vynechat bychom neméli ani vystup na nedalekou
rozhlednu U Borovice. Jako odménu po vyleté si mtizeme dat néco dobrého na zub v mist-
ni vyhlasené Cukrdrné u Bachtikd.

STARE KRKONOSSKE CESTY ©

Flamberka, Planyrka, Budérka nebo ZiZala — staré krkonosské cesty, v jejichZ ndzvech se
odrdZi historie kraje i piibéhy mistnich lidi, ktefi po nich dlouhd léta chodivali. Napfiklad
Planyrka je jedna z nejstarsich a také nejhezcich cest, ktera nds povede od soutoku Jizery
s Mumlavou, pfes harrachovské myto, kolem kouzelné havirenské kaplicky svaté Trojice
az do Pasek nad Jizerou




Illlll

umumuu..,

Il oofalt

PASEKY NAD JIZEROU ©

Vydejme se po stopach zapadlych vlasten-
cli v obci na rozhrani Krkono3 a Jizerskych
hor. V byvalé fafe v sousedstvi kostela
sv. Vaclava najdeme Pamatnik zapadlych
vlastencii s expozici vénovanou osobnosti
zdejStho kantora, pisméka a houslare Vén-
ceslava Metelky, jehoz zapisky se staly pod-
kladem romanu Zapadli vlastenci spisova-
tele K. V. Raise. Objevime tu také budovu
staré Skoly, kterd je ojedinélou pamétkou
krkono3ské lidové architektury z 18. stoleti,
a hned vedle rodny diim V. Metelky.

ROKYTNICE NAD JIZEROU O

Horské méstecko s kouzelnou dominantou
Lysé hory a Kotle 1dkd pfedevsim milov-
niky zimnich sportd, ale i turisty a cyklisty.
Dominantou je kostel sv. Michala, ktery
se py3ni slunecnimi hodinami. Celé mésto
jako na dlani budeme mit, kdyZ vystoupa-
me 147 schod na vé7 radnice.
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K NEJKRASNEJSIM

VODOPADUM KRKONOS

Z parkovisté v Rokytnici nad Jizerou vyrazime po
zelené znacené K5 smérem Studenov. Prvni vel-
ké stoupani mame za sebou a pokracujeme po K7
a K1A pres Ryzovisté do Harrachova. Ted nds ceka
mirné, ale dlouhé stoupani po K2 okolo nadhernych
Mumlavskych vodopadti az na rozcesti Krakono-
Sova snidané. Po staré Klddové cesté a K1A dojede-
me pfes Ruci¢ky az do nejvyssiho bodu dnesniho
vyletu na Dvoracky. Odtud sjizdime po K1A a K8A
pfes Rezek do Horni Dusnice. Cyklotrasu K8 sledu-
jeme na rozcesti Vrata Sv. Jan, kde se napojime nej-
dfive na K8B a poté cyklotrasu 22. Z rozcesti Sache-
rova cesta si uzijeme pékny sjezd po zelené mezi
sjezdovkami zpatky do Rokytnice.

MUMLAVSKY VODOPAD ©

Vodopad nedaleko horského stfediska Harrachov se hluné fiti po celé ifce koryta a pada

az do hloubky deseti metrd. Zajimavosti jsou obfi hrce a kotle, zvané certova oka, kte-
ré dravy proud Mumlavy vymlel v Zulovych stupnich. V Harrachové jesté mizeme zajit

do Sklarny a pivovaru Novosad, kde si uZijeme exkurzi, sami si zkusime ze skla néco vy-
fouknout a na zavér ochutndme piva mistni vyroby.

DVORACKY ©

Horska Bouda Dvoracky je jedna z nejstarsich bud v Krkonosich. Lezi v nadmofrské vysce
1140 m n. m. mezi Lysou horou a vrcholem Kotel na kfiZovatce turistickych cest, které se
tu zbihaji ze viech smérdi. Jednou z cest je i Ceska cesta znama uz v 10. stoleti, kterd vede
z Rokytnice pres Labskou louku az do Slezska. Na Dvorackdch bychom si neméli nechat ujit
mistni vyhlaSenou domdci kuchyni a ochutnat bavorské vdolecky.




KRKONOSSKE UTULNY ©

V Sedle pod Dvorackami najdeme jed-
nu z 6 origindlnich dtulen, které navrhli
studenti CVUT. Inspiraci jim byla mista,
na kterych budou dtulny stdt, vyhledy
na hiebeny Krkono$ nebo tfeba stan. Po-
kud si budeme chtit odpocinout nebo nds
zastihne nepfiznivé pocasi, mizeme se
schovat v nékteré z Gtulen KOMEN, ATULN,
JENGA, OKO, STAN nebo SILO.

KRiZOVA CESTA U KAPLE
PANNY MARIE O

Za kratkou pési odbocku pfi sjezdu do Hor-
ni Dusnice, na kolech se sem nesmi, urcité
stoji kfizova cesta vedouci ke kaplicce
Panny Marie. Ta zde byla postavena zd-
sluhou horald v druhé poloviné 19. stoleti
na misté zdzratného pramene. Studanku
s lé¢ivym pramenem uzdravujicim zrak,
jehoZ objev je zachycen v ndboZenskeé pisni
0 22 slokéch jiz z roku 1863, najdeme kou-
sek od kaplicky.
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ZA NETRADICNIM

VYHLEDEM NA SNEZKU

PFi dnednim vyletu vyuzijeme Krkono3ské cyklobusy
a nechdme se vyvézt z Pece pod Snézkou na Po-
mezni Boudy (Horni Mala Upa), odkud se vratime
kousek po silnici a u zastavky Za vétrem se napoji-
me na cyklotrasu K25. Vyhlidkova cesta se klikati nad
svahy s lyzarskymi vleky, okolo Jeleni hory s vesnic-
kou pamatkovou zoénou Simovy chalupy na jejim
Upatf, a na zavér Lvim dolem pékné z kopce az
do udoli feky Mald Upa k rozcesti Spaleny Miyn.
Cervené péasové znacen cyklotrasy K1A nés dove-
de pres Janovy Boudy, sjezdovky lyZafského aredlu
Velka Upa do Pece pod Snézkou.

POMEZi BOUDY ©

Nejsevern&jsi cast vysokohorské osady Mala Upa byla zaloZena jiz okolo roku 1634 v bliz-
kosti ¢esko-polské hranice. Pomezni Boudy jsou idedInim vychozim bodem pro try po kr-
kono3skych hiebenech a také na Snézku. Ochutnat miizeme pivo z mistniho pivovaru
Trautenberk a nebo navitivit nejvy3e polozenou galerii v Cechdch — Galerii Celnice.




SiMOVY CHALUPY ©

Pivodni krkonosské chalupy s jedinecnymi senikovymi vikyfi jsou rozesety na iboci Jeleni

hory, jeden z vrcholii vysSich nez 1000 metrdi na Gzemi Malé Upy. Celkem v okoli miZzeme

objevit a zdolat 10 ,tisicovek”. Chrdnéna obec “Simovky” s 9 chalupami patfi k tém nejod-
lehlejim v Krkono3ich, kam neni pfiveden elektricky proud a v zimé se sem da dostat jen

p&sky nebo na snéznicich. Najdeme tu ale klid a kouzlo Cisté horské pfirody.

LviDUL ©

Cty#i kilometry dlouhé ddoli seviené svahy Jeleni a Riizové hory, kterym protéka Jeleni
potok. Udoli patfi mezi nejkrasn&jsi v Krkonosich a jeho sjezd nebo vyslap na dpati Snézky
rozhodné stoji za to. Oteviraji se ndm tu jedinecné a netradi¢ni pohledy na nasi nejvyssi
horu. Na za¢étku dolu mdZzeme objevit Francouzsky chodnik, ktery tu za druhé svétové
vélky vybudovali francouzsti zajatci, ktefi tu byli drZeni v zajateckém tabore, a ktery vede
smérem na Simovy Boudy.

PEC POD SNEZKOU O

Vyhleddvané mésto na dpati nasi nejvyssi hory Snézky bylo zaloZeno koncem 16. stoleti
jako hornické osada. Dévnou tézbu Zeleza, arzenu a médi pfipomind historicky diil. Laka-
dlem je lanovka na vrcholek Snézky, ktera zde funguje jiz od roku 1949. Dal3i lanovkou
se mlizeme nechat vyvézt na Hnédy Vrch s rozhlednou. Kdo md rdd adrenalinové zézit-
ky, nemél by si nechat ujit 700m dlouhou bobovou drahu, trampoliny nebo lanovy park
v Relax parku.

/ ]
/

2
H\nl’ Lysetin /:1
/ 1\
, f{‘-;i

A

i\ ]
fibichnanc ]

BB asfalt, zpevnéna cesta 1:100000
I:k st¥edni mapy . cz/s/hudukunuru

1200 [m] iy []
[mn.m.]
1000 .A g
800 E
® 0

0 5 10 15 20 25[km] | 35




Start i cil tohoto okruhu je v méstecku Cvikov s vy-
hlasenym pivovarem, odkud se vyddme po cyk-
lotrase ¢. 3007 na kfizovatku Nova Hut. Odtud bu-
deme pokracovat po zelené okolo Jeleni skaly, az
se napojime na cyklotrasu 3015, kterd nas dovede
na zficeninu hradu TolS$tejn. Dale pojedeme po Zlu-
té turistické znacce, trase Nau€né hornické stezky
a od kfizovatky Pod Ptacincem po trase Hfebenovky.
Komu jesté zbyvaji sily, mlze vyrazit na nejvyssi
horu LuZickych hor — Luz. Poslednich 5 kilometrd
sledujeme znaceni Hfebenovky a CT 3053.
L

Mésto na pati Luzickych hor s vyhldSenym , kde si miizeme dat po vyleté piva

pojmenovand po vrcholech LuZickych hor — Hvozd, Kli¢ nebo Luz. Za prochdzku urcité stoji

vystup na nedaleky . Obdivovat mtizeme kiiZovou cestu se ¢trndcti vyklenko-
vymi kaplemi a aleji, na vrcholku pak kapli Boziho hrobu a nékolik soch.

Stard prazska cesta, kterd je jednou z plivodnich obchodnich stezek, spojujici vnitrozemi
Cech s Luzici, nds dovede k odbodce ke skalnimu ttvaru Konopa¢, znaméjsi pod nézvem

. Zvrcholu skdly je pékny vyhled na okolni vrcholy LuZickych hor, za jasného
podasi je vidét i JeStéd.




Nebo-li také je romantickd stfedovéka zficenina hradu, ktera kdysi ¢asto byva-
la sidlem mistnich loupezivych rytifi. Mizeme vystoupat na vrcholky pivodniho opevnéni
a uZit si krdsny vyhled do kraje nebo se osvéZit v obnovené hradni restauraci.

Viyrazné hora vulkanického piivodu hora Lu7 (793 m) je nejvyssi horou LuZickych hor, pres

niz prochdzi statni hranice s Némeckem. Na vrcholu miiZzeme vystoupat na ochoz 8 m vyso-
ké rozhledny a uZit si vyhledy nejen na LuZické hory, Ceské Stiedohofi, za dobré viditelnosti

az na hiebeny Krusnych hor, ale také do sousedniho Polska a Némecka.
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Od vlakového nadrazi v Chrastavé se projedeme
po cyklostezce Paradyz podél LuZické Nisy do Bilého
Kostela nad Nisou, kde se napojime na mezinarod-
ni cyklotrasu Odra — Nisa. Ta nas pfes Hradek nad
Nisou a vodni nadrz Kristyna dovede az do Troj-
zemi. Cestou za kratkou odbocku urcité stoji hrad
Grabstejn. Od pomniku Trojzemi vyrazime na par
kilometr prozkoumat polskou trasu ER — 2.V Oldfi-
chové na Hranicich se napojime na Hrebenovku, kte-
ra nas pres Vaclavice s vyhledy na vétrné elektrarny
dovede do Chrastavy.
e

Ve mésté obklopeném hrebeny kopcti s dominantou se mlizeme vy-
dat po stopach zndmého malite Josefa Fiihricha, ktery se roku 1800 narodil v hrazdéném
domku na biehu feky Jefice. Pro hasi¢ské obdivovatele je nutnd ndvstéva

s expozici hasi¢ského ncini vieho druhu.

Vice nez 4 km dlouhd cyklostezka spojujici mésto a

vede po proudu feky LuZické Nisy a vyrazit na ni miizeme nejen na kole, ale i na in-linech,
longhoardu nebo kolobézce. Déti se vyradi na hfistich, dospéli miiZzou vyzkouset venkovni
posilovnu. Najdeme tu také odpocinkova mista a obcerstveni.




N&m nabizi k prohlidce nejen gotické hradni sklepeni, dvé patra zdmku vybavena pivod-
nim nébytkem a obrazy, vystup na hradni véz s vyhledem na trojmezi Cech, Némecka a Pol-
ska, ale predev3im unikatni renesancni kapli sv. Barbory s bohatou malifskou vyzdobou
z16. stoleti.

Vodni plocha o velikost pfiblizné 14 ha vznikla zatopenim lignitového dolu a zdejsi krés-
né Cistd podzemni voda pfimo vybizi k prijemnému osvézeni, neZ budeme pokracovat dl.
Cekaji tu na nés piscité i travnaté plaze, pro dalii sportovni aktivity miizeme vyuZit hfisté
na volejhal, tenis, lanové centrum nebo si vypijcit lodicku. Na své si pfijdou i rybafi.
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Vylet idedlni pro rodiny s vétsimi détmi — zadné vel-
ké kopce, sklonové poméry stoupdni nepresahujf
idedlnich 2,9% a asfaltova cyklostezka. Trasu zaha-
jime u zndmé Panské skaly (Kamenicky Senov),
jejiz Cedicové sloupce pfipominajici pistaly varhan
daly jméno cyklostezce, po které vetsinu okruhu po-
jedeme. Za¢iname ale na cyklotrase ¢. 211 vedouci
pfes Horni Libchavu s renesanénim zédmkem az
do Ceské Lipy, zpatky se vratime po cyklostezce Var-
hany pres Volfartice a Novy Oldfichov.

je zndmy Cedicovy Utvar tvofeny péti az Sestibokymi sloupci, které pfipomi-
naji svym tvarem pistaly varhany, proto se jim lidové fika Varhany. Znat je miizeme také
z pohédky . Zvrcholu je pékny vyhled na mésto Kamenicky Senov a okol-
ni vrcholky.

Historie mésta vybudovaného na fece Ploucnici byla odeddvna spojena s
. Kromé néj mizeme v Ceské Lipé vidét a navtivit
, augustininsky klaster s loretou a Svatymi schody nebo archeologické muzeum
v byvalé méstské Satlavé s jedinecnou virtudlni prohlidkou stredovéké Ceské Lipy.




byla vybudovana na ndspu zrudené Zeleznicni trati, na které osobni
vlaky projizdély naposledy v roce 1979. Celkova délka cyklostezky je 17 km a sklonové pomé-
ry stoupani nepfesahuji idedlnich 2,9%. Podél stezky na nés cekd celd fada zajimavych pa-
matek, vkusné odpocivky dopInéné o infopanely s historii mistni Zeleznice, i krdsné vyhledy.

Vv Cekd na v3echny hasi¢ské nad3ence . T&it se ma-
Zeme na vice nez 600 expondtd, napf. na parni stfikacku, ¢tyrkolové ruéni stiikacky nebo
sanitni viiz zn. Renault, ktery byl zapdjcen na nataceni filmu,,Tmavomodry svét".
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Z obce Horni Prysk vyrazime po Zluté smérem
Prachen, kde se napojime na cyklotrasu 217,
po které pojedeme az do Kytlice. Za krétkou
odbocku urcité stoji dvoupatrovy cedi¢ovy lom

1 nds dovede okolo
Valdstejnské skaly na kfizovatku Nova Hut, od-
kud pokra¢ujeme po cyklotrase ,Cesta k sousedim”
na nam jiz znémé rozcesti Jedli¢nd. Po neznacené
Stérkové cesté a cyklotrase 3056 uz je to jen kousek
do Horniho Prysku.

L

Byvaly cedicovy lom se dvéma patry, jehoz stény tvofi pravidelné vyvinuté svislé
kamenné sloupy. Ty nam pfipomenou nedaleké znaméjsi kamenné varhany

Z terasy horniho patra lomu a z vrcholku lomové stény se nam otevie pékny vyhled na
zalesnéné kopce mezi Studencem a Jedlovou.

Na Polevsku mlizeme vyrazit nejen hledat obry na naucné stezce ,ale
také si vyzkouset trialy v mistnim . Nahoru nés i kolo vyveze lyZai'sky vlek s hac-
kem za Fiditka, dold sjedeme po nékteré ze Sesti propojenych trati riizné obtiznosti. V aredlu
je také prirodni télocvicna, stanice pro dobijeni elektrokol a pres Iéto funguje,,No camp”.




Kousek od najdeme v lese ctyfi skalni bloky Zelezitého piskovce,
do jejichz stén je vytesano mnozstvi zdhadnych znakd, symboli a letopocti. Nékteré sym-
boly se podobaji kamenickym znackdm a vztahuji se k ddvné téZbé, jiné jsou povazovany
za znameni starych Vlachd, ktefi zde podle povésti hledali vzacné kovy a drahokamy.

Protdhld obec se skldda ze tii casti — vychodnéjsiho Horniho Prysku, zdpadnéjsiho Dolni-
ho Prysku a nejzdpadnéjsi Vesnicky a je nejen idedlnim vychozim bodem do krasné okolni
krajiny LuZickych hor, ale také mistem pro relaxaci. Vyrazit miizeme za krdsnymi vyhledy
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Cyklovylet v malebném Podjestédi zahajime v més-
tecku Osecna, odkud vysldpneme po cyklotrase
¢. 25 udolim Zabrdky pres Zabrdi na rozcesti Pod
Certovou zdi. Tady nechame chvili nase kola stat
a p&sky se vydame na jednu stranu na Certovu zed,
na druhou stranu na Kotelsky vrch. Svatojakubskd
cesta nas dovede pfes Kotel k turistickému pfistfes-
ku, kde zahneme do leva a pokracujeme do Janova
Dolu. Odtud sledujeme cervenou turistickou znac-
ku k Pramentim Plou¢nice a zpatky do cile.

Méstecko, znamé z romanu Karoliny Svétlé Frantina, se rozkladd v malebné krajiné na jizni
strané Jestédského pohofi a je idedinim vychozim bodem pro pési i cyklo vylety v Pod-
jestédi. Pres aredl pfiméstského parku ,Manndv les” miizeme dojit do nedalekych

, které patii mezi jedny z nejstarsich lazni v Cechéch a ve kterjich se pouziva
jako piirodni Iécivy zdroj slatina.

Za kratkou pési odbocku urcité stoji Certova zed, kterd je unikatnim geologickym dtvarem.
Nepostavil ji tajemny dabel, jak vypravi povést, ale vznikla vulkanickou ¢innosti a nésled-
nym zvétrdvanim. Plivodné byla zed' mnohem del3i, méfila az 20 km, ale jelikoz se vétsina

Cedice vytézila, dochoval se dodnes jen zlomek piivodni zdi. Pobliz najdeme jesté Certiv

stolec a Certovu hlavu.




Ve visce s vyhledem na dominantu celého kraje — Jestéd — najdeme hned nékolik pozo-
ruhodnosti. Pamatné lipy, které jsou staré az 400 let, , od které vede
kfiZova cesta se 14 zastavenimi na

jsou oznacovany jako jedno z nejvydatnéjich pramenist ve stfedni
Evropé. Prameny vyvéraji na dné malé tiinky a vydatnost téchto praminkii neklesd ani

v dobé dlouhodobého sucha, proto je feka az po BeneSov na Ploucnici celorocné
splavnd. Na pramenisté Ploucnice tésné navazuje , ktery je vyuZivan
k rybafeni.
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PRES JELENI VRCH

DO PSIHO KOSTELA

Nendroc¢ny vylet idedlni pro horskd kola, zahdjime
na parkovisti u infocentra Vojenskych lest v Hrad¢a-
nech. Po cyklotrase Vojenskych lesti dojedeme az
k turistickému pfistfesku, odkud budeme pokra-
Covat nejdfive po neznacené cesté, pak po Zluté
a zelené turistické znacce a7z ke skalnim Utvarm
Psi kostel a Skalni brana. Cyklotrasa 3054 nas déle
povede borovicovymi lesy do Dvojdomi, kde se
napoji na trasu 3045. Po ni se okolo kopce Borny,
Marianskou cestou dostaneme az na kfizovatku
s CT 25. Ta nas dovede na rozcesti U Flesla, odkud
uZ je to jen kousek po zpevnénych cestach do cile.

NAUCNA STEZKA JERAB ©

Nendrocnd okruzni stezka (3,5 km) zacind u Informacniho centra v Hradcanech a prove-
de nds okolo skalniho mésta Hradcanské stény. Své jméno dostala stezka podle jefdba
popelavého, ktery je v této oblasti jednim z chrdnénych druhd. Na 8 tabulich se dozvime
o piirodnich podminkéch Ralska, geologii a mistni fauné a flére.

HRADCANSKE STENY ©

V chranéném tizemi Hradcanskych stén najdeme celou fadu piskovcovych skal rliznych tvard.
Pozname, které mezi horolezci oblibené skdle se fikd Tvaroznik? Za vystup urcité stoji vyhled
z Hradéanské vyhlidky, odkud se nam otevfe vjhled na Ceské stfedohofi, LuZické hory, Jes-
téd a také kopec Ralsko.




PSi KOSTEL ©

Jednd se 0 35 m dlouhy piskovcovy previs pfechazejici do obrovské clenité jeskyné, nékdy
také nazyvany Husiv kostel. Baterku s sebou a vydejme se prozkoumat kamenné komory
podepfené pfirozenymi sloupy a chodby o celkové délce az 80 m. Spojitost se psy je tu pa-
tré diky loveckym aktivitém, kdy jeskyné slouZila jako tkryt pied $patnym pocasim. Dnes
je jeskyné oblibenym mistem trampd.

SKALNiBRANA O

Kousek od Psiho kostela najdeme skupinu piskovcovych skal s dalSim pozoruhodnym skal-
nim Gtvarem — branou s 4 m Sirokym a 2,5 m vysokym otvorem. MdZe ndm pfipominat
slavnéjsi PravCickou brénu ve zmen3ené podobé.
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K BRANAM PEKLA

A JESTE DAL

Okruh, pfi kterém navstivime zamek s Muzeem
Ctyflistku, objevime tajemstvim opfedeny hrad a vy-
stoupdme také na rozhlednu, zahajime na ndmeésti
v Doksech. Odtud sledujeme cyklotrasu 0015 a 003
pres Tachov, Blatce aZ na hrad Houska. Cyklotrasa
002 nas dovede za krasnymi vyhledy na Vraten-
skou rozhlednu aZ na Libovice rozcesti. Malebnymi
Udolimi s piskovcovymi skalami a roubenymi stave-
nimi nas provede CT 0014, po které dojedeme pres
Okna az do cile tohoto okruhu.

ZAMEK DOKSY ©

V zémku, ktery slouzil do roku 1945 jako rodinné sidlo mnichovohradistské vétve Vald-
Stejn, dnes najdeme turistické informacni centrum, méstskou galerii, muzeum Ctyfll'stku
a takeé prohlidkovy okruh vénovany rodu Valdstejnd, ktery je ozvlastnén multimedidlnimi
prvky. Cekd na nés tiiplatnové kino, velké dotykové obrazovky, tablety, foto sténa nebo
multimedidlni kreslici platno.

HRAD HOUSKA ©

Hrad, u kterého neni pfesné znamo, kdy byl postaven, ani, pro¢ pravé na tomto misté, je opfe-
deny fadou tajuplnych az pekelnych povésti. Vyprévi se, Ze je hrad brénou do samotného pekla
(i dokonce do jinych svétdi. V rdmci prohlidky hradu uvidime napf. ruéné vyfezavané lipové me-
chanické peklo — Peklem, hradni kapli s renesancni kfizovou klenbou a také Yelenou svétnici
se vzacnymi malbami.




ROZHLEDNA NA VRATENSKE HORE ©

Rozhledna byla postavena v roce 1999 a slouZi zarover jako telekomunikacni véZ. Svou
nadmoiskou vyskou se Vrétenské hora fadi do pohorského pasma, pfi vyslapu k rozhledné
miizeme tak obdivovat aZ sedm desitek druhd vyznamnych rostlin. Za vystup do zastfe-
Sené vyhlidkové terasy budeme odménéni vyhledem na Kokofinsko, Pojizefi a lesy okolo
Bezdézu.

NOSALOV O

Obec s unikatnim souborem pivodnich drevénych chalup, tzv. chmelafskych domii z pre-
lomu 18. a 19. stoleti. V minulosti byla totiZ okolni oblast vyhlaSenou chmelafskou oblasti.
Vydejme se na kratkou prochazku mezi krasnymi roubenymi stavenimi s charakteristickymi
pavlacemi, podstavkami a kamennymi branami.
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HUSI CESTOU ZA

PISKOVCOVYMI SKALAMI

Z obce Skalka vyrazime po cyklotrase 0059 pfes
malebnou vesnicku Hvézda s hrazdénymi stave-
nimi, chrdnénou lipovou aleji a vyhledem na nej-
vyssi vrchol Kokofinska Vlhost, a7z do Hornich
Hefmanek. Po cyklotrase 211 mirné stoupame
do Drev¢ic, odkud klesdme po silnici az na prvnf
kfizovatku, kde zabocime doprava na cyklotrasu
0057 a stoupdme do vesnické pamatkové rezerva-
ce Lhota. Husi cesta (CT 0058) nas provede oko-
lo Martinskych stén a skalniho Utvaru Husa zpét
do Skalky. K obéma pfirodnim pamatkdm si musi-
me udélat kratkou pési odbocku.

LHOTA ©

Zhruba v pllce okruhu dojedeme do malebné osady Lhota s krdsnymi dochovanymi rou-
benymi i zdénymi stavbami lidové architektury. Prvni zminky o obci pochézeji z pfelomu
14.a15. stoleti. Dodnes se zachovaly sklepy a skalni obyd|i vytesané do piskovcovych skal.

HUSI CESTA ©

Stara Husi cesta byla v minulosti kupeckou stezkou spojujici Usték a Dubou, najdeme ji

na mapé jiz z roku 1764. Dnes se po ni mlizeme projit z Dfevcic do Skalky po Zluté a Cer-
vené turistické znacce. Na jejim zacatku najdeme alej itajici 4 duby a 59 ovocnych stromdj,
kterou tu vysadili trampové, a v roce 2017 ziskala ocenéni Alej roku. Husi cesta, vedouci

misty po plvodni stezce vytesané v piskovci, nds provede mezi zajimavymi skalnimi dtvary

a nabidne krasné vyhledy na Bezdéz.




MARTINSKE STENY ©

Stény jsou tvoeny piskovcovou plodinou ukoncenou pfikrou hranou skal, kterd je az 300 m

dlouhd. Jedna se o chrdnéné tizemi se vzacnymi druhy bezobratlych Zivocich, porosty li-
Sejnik a viesovisti. Kousek od Martinské stény najdeme pomnik pripominajici misto, kde

vroce 1921 tragicky zahynul Jara Cimrman.

SKALNi UTVARHUSA O

Za kratkou odbocku po Cervené turistické znacce urcité stoji vystup na vrchol kopce Husa,
kde objevime skalni piskovcovy dtvar pfipominajici svym tvarem husu. Najdeme tu také
vostiny — drobné jamky ve skalach pfipominajici veli pléstve, piskovcové mikropyramidy
nebo Zelezité inkrustace. Z vrsku je také hezky vyhled na panorama okolnich skal.
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PO ZANIKLYCH OBCICH

GEOPARKU RALSKO

Na okruh po zaniklych osadach byvalého vojen-
ského prostoru Ralsko vyrazime z jedné z byva-
lych osad — Jablonecek po cyklotrase ¢. 241, kterd
nas podél obory Zidlov dovede az na parkovisté
u Plouznického rybnika. Ddle sledujeme cyk-
lotrasu Vojenskych lesd (VLS) a cyklotrasu 3064 az
na kfizovatku u pamatniku Antonina Sochora. Od-
tud se vydame pésky po zelené na zficeninu hra-
du Stohanek. Na kole nas ceka kratké stoupdani ke
kfizku u sv. Franti$ka, sjezd k Certové sténé po VLS
a nendroc¢ny 5,5 km dlouhy poslednfi Usek po Staré
Generalské cesté (CT 25).

NARODNIi GEOPARK RALSKO ©

Narodni geopark Ralsko leZi na tizemi byvalého vojenského prostoru Ralsko o celkové rozlo-
ze 294 km?. Je to kraj mezi tfemi stfedovékymi hrady — Ralsko, Bezdéz a Dévin, ktery ndm

nabizi 60 let nedotcenou pfirodu s pohnutou historii, bohatym geologickym bohatstvim

a diky svému rovinatému terénu idedIni podminky pro cykloturistiku.

JABLONECEK @

Na misté jedné ze zaniklych obci na uzemi byvalého vojenského prostoru Ralsko, ktera
plivodné citala 105 domi, a po piichodu sovétskych vojsk v roce 1968 se z ni stalo jedno
z nejstiezenéjsich mist v prostoru diky vybudované raketové zékladné, dnes najdeme uz
jen dvé dochované budovy. Ty kdysi slouZily jako Skoly — ceskd a némeckd. Atmosféru mista
s troskami dom, kostela a starymi ovocnymi stromy dotvafi galerie pod Sirym nebem s dily
vzniklymi v rdmci land-artového festivalu Promény.




),A ZRICENINA HRADU
. STOHANEK ©

Prvni zminky o hradu postaveném
na 20 m vysokém piskovcovém skalis-
ku Stoh pochdzeji jiz z roku 1431, ale
hrad byl vyuzivan jen kratkou dobu.
V 18. stoleti ve zbytcich hradu vznikla
poustevna, kterd inspirovala Karolinu
Svétlou v povidce Posledni poustev-
nice. Dnes tu najdeme zbytky dvou
mistnosti a 16 prazdnych vyklenkd
byvalé kfizové cesty podél schodisté.

DLOUHY KAMEN O

Jedna z nejvétsich a nejdelSich pis-
kovcovych skal v Sirokém okoli, kterd
je nékdy nazyvana Svébofickd skéla
a diky své velikosti a mohutnosti také
,Zkamenély Titanic". Na jeho jiznim
okraji mlizeme objevit mohutny skal-
ni previs a celé nadherné panorama
si prohlédnout z protéjsiho vrcholu
Stohanek.
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ZE ZAHRADEK ZA TAJEMNY-

MI ZRICENINAMI HRADU

Ze Zahradek projedeme po cyklotrase 3098 Vald-
Stejnskou lipovou aleji pfes Barbofin kamenny
most a7 do Holan. Po stejné cyklotrase pokracuje-
me mezi Holanskym a Miléanskym rybnikem ke
kfizovatce Pod Smrtkou. Pési odbockou po cerve-
né mdzeme vystoupat na vyhlidku Smrtka s kras-
nym vyhledem nejen na Konsky rybnik. Jiz zase
na kole sledujeme znaceni CT 3098 a 3100 do obce
Kozly. Do cile trasy nas pres vesni¢ku Kvitkov a ma-
lebnou osadu Karba dovede CT 3086.

SKALNiTVRZ JILJOV ©

K poziistatkim skalniho hradku
se dostaneme po modré turistické
znacce od rybnicnich sadek vybu-
dovanych za viady Vartenberkd. Tvrz
byla postavena nejspise v poloviné
14. stoleti a podle povésti se jednalo
o tzv. Zizkiiv hrédek, kde vojeviidce
Jan z Trocnova véznil svého bratra.
Do dnesni doby se dochoval pouze
piskovcovy skalni blok s vytesanymi
schody, kterymi mizeme vystoupat
na malou plo3inu na vrcholu.

HOLANSKE RYBNIKY ©

Jedné se soustavu 23 rybnik{i a nd-
drzi mezi obcemi Stvolinky a Holany,
budovanou v priibéhu 16. a 17. sto-
leti. Rybniky v malebné krajiné
pod homolovitym kopcem Ronov
a Vlhost jsou vyuzivany predevsim
k rybolovu, koupéni si uzijeme v Mil-
¢anském rybniku. U Dolanského
rybnika mézeme obdivovat nejen
Dolansky vodopad, zbytek ndhonu
byvalého mlyna, ale také dvé sochy
umisténé na mostku pres Bobfi po-
tok — Hastrman a Panna — postavy
zromanu Milo3e Urbana Hastrman.




VYHLIDKA SMRTKA ©

Kratkou odbockou po cervené znacce a zdolanim vytesanych schodkii se dostaneme na vr-
chol skaly, odkud se nam oteve krasny pohled na Korisky rybnik v pozadi s Ceskym Stiedo-
hoffim. Nazev pochdzi pravdépodobné z lidového zvyku, kdy byla na jate ze skaly shazovéna
figurina Smrti do rybnika.

OSADA KARBA A NAUCNA STEZKA PEKLO O

Udolim Robeéského potoka vede naucna stezka Peklo, kterd je vhodna piedevsim pro pési
turisty, a to malé i vétsi. Na jafe je idoli vyhlaSené mnozstvim kvetoucich bleduli, po cely rok
m(izeme obdivovat roubenky jako z pohddky v osadé Karba, piskovcové stény nebo Zelezniéni
viadukt z roku 1898. Uzijeme si také priilezy, skalni tunely a hatové chodniky.
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CO SE NAM BUDE HODIT,

NEZ VYRAZIME NA VYLET

ZNACENI CYKLOTRAS

Abychom pfi nasich vyletech nezabloudili, je dobré
védét, jak jsou jednotlivé cyklotrasy znaceny. Setkat se
muzeme s dopravnim znac¢enim v podobé Zlutych
tabulek umisténych na sloupcich podél cest s logem kola
a ¢islem trasy. Tyto Udaje mUzou byt doplnény o sméro-
vou Sipku, kilometrovy Udaj o cili nebo piktogram
informujici o kulturnich a turistickych zajimavostech. Na
tabulce také mdzeme najit logo tematické trasy, po které
jedeme.

UKAZKA ZNACENI
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Hlavné v terénu budeme sledovat pasové znaceni, které
je podobné znaceni pésich tras. Stejné jako u turisitckych
znacek je pouzita Ctvercova znacka, jen okrajové pruhy
jsou Zluté. Znacenf pouziva 4 barvy — cervenou, modrou,
zelenou a bilou a objevuje se na stromech nebo
sloupech. Pfi vyletech mUzeme také narazit na lokalni
znacen, které ma podobu loga trasy nebo jiné znacky.

UKAZKA ZNACENi




