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1. Chran pfirodu a vse, co poskytuje.
2. Netrhej rostliny.
3. Nerus ticho a klid lesa. Nepla$ hlukem zvéf.

4. Nezanechavej po sobé stopy.
Zanech misto tak, jak si ho nasel.

5. Odpad, ktery pfineses, si zase odnes.
Les neni odpadisté.

6. Exkrementy zakopej. Les neni zachod.

7. Chod pouze po vyznacenych
a povolenych cestach.

8. Nerozdélavej ohert mimo vyznacena tabofristé.

9. Respektuj navstivené misto a mistni obyvatele.

10. Neriskuj. Chovej se zodpovédné. Poskytuj pomoc.

Naucna stezka Peklo

PIKTOGRAMY

Em  délka trasy
@y ¢asova naroénost

{H) obtiznost | lehka - vylet pro rodiny s détmi
stfedni — vylet pro zdatnéjsi vyletniky
tézka - tura pro zkusené turisty s dobrou kondickou

R

prevyseni

nacti QR kéd pro zobrazeni trasy

L)

zajimavosti na trase / tipy na obcerstveni




Jak nejlépe poznat mista, kde jsme jesté nebyli? No preci
pésky. Ne nadarmo se totiz fika, ze je nejod-
pocinkovéjsi a nejkrasnéjsi ¢innost, kterou mizeme v pfi-
rodé podniknout. Nepotfebujeme zadné specidlni vybave-
ni — stac¢i nam pohodIné obleceni, spravné boty, batlzek
na zada a samoziejmé poradny fizek s chlebem. Uznejte,
umite si predstavit vylet bez této ¢eské pochoutky? My to-
tiz také ne! Pojdte s nami projit vice jak 300 kilometrU tras
V ramci v

Vv budeme poznévat jednu z nejoblibe-
néjsich mistnich oblasti — Bedfichov a s nim spjaté okoli
anebo se vydame po jedine¢nych vyhlidkach a skalnich
utvarech Jestédského hiebenu. A znéte nasi riviéru Seve-
ru? Nachazi se v a vy muUzete jen hadat
0 jaké jezero se jedna. Uz ted'vam ale prozradime, ze plavky
jsou nutnosti, protoZe nic nas po aktivnim vykonu neosvé-
zi tak, jako pofadna koupacka.V se vydame
po stopach Valdstejnd nebo za geologickymi zajimavost-
mi. Vynechat nem(izeme ani vylety po pohadkovém

s rozhlednami, skalnimi mésty a jedine¢nymi sa-
kralnimi pamatkami v Marianské zahradé. No a kdyby nam
to jesté stale nestacilo, tipy jsme pfidali i z . Jsou
mozna trochu naro¢néjsi, ale my si s nimi hravé poradime!

Stejné jako ve zbytku Ceska, jsou i u nas trasy dobie znace-
né, takze se nemusime bat, Ze zabloudime. Je pravda, Ze je
to u nas trochu do kopce, ale odménou ndm budou vyhle-
dy, dobrd kondicka i nezapomenutelné zazitky. Ke kazdé
trase jsme pro vas pripravili i zajimavosti a tipy na obcerst-
veni, tak je nezapomerite vyuzit. Odménu si totiz rozhodné
zaslouzime. No a my uz mifime na nas prvni vylet. A kam,
Ze to bude? To nechdme na vas!



Berthelsdorf = rd AS Bierna ' J " ow. Slaski Ne WA, Bystrzyca
3 J Eichler Dittersbach ‘.?' 2 Lesna Gryfow sl?SK' 479 Golejow 7
e Herrnhut 5, auf dem Eigen Ost;itz 5 e Ziotniki Lubanskie e Lubomierz Wilen Rzasnik
=*1_;  Ebersbach- 7 i iloszow &, ¥
i [ i) i i A Szt 42 Modrzewie y
— /) Velky Q) \, -Neugersdorf (S 144]} [Potada W Y e Wojkowa Pmsfumar Radomice' 1§03/ Janéwek
7 Senov JiFikov. N b Grofthennersdorf Mittlerer Steinbery ol = 18—k s i
, Hrazeny A ; \Eibau Schiogel 547 T gy *\Chmieless Pilchowice i Chrosnica
! -3 Rumburk i TN Sonnenhiibel i \, IIndRChoYico ‘! 0 Mirsk S oy 221858 Koslarkd i
£ ) 75 vl/her ol A e Tad el
= d 3 pitzhery b & i e pod Smrkem ! _ WS ! 481 Ploszazyna
i / Loutersdort._5i0 0%erviz f 5 ViEnova e - N % i A Pasiecznik Wapienna !
Mikulagovice - - P 4 13 ] No / amien Rebiszow. o
. Oberseifersdorf|.—_ Hirschfelde i oVoIMEsto J WO —erudza : 507
& 5 5 oA N 5 ~..-~. pod Smrkem 7 o ra i Bty TNERS Barciriek i Dziwisz6w
5 ) i ,,’ Frydlant /% = i Siedlecin
v & N V3 ¥ ot T \ i\
LN 2 & (1 = LT\ : Siedlecinkac,
. == % i b %
o A Mitsiherwigsdort Radgg"““’f’ 8 7 L iows e Rgpnica s )
L Krasna Lipa 7 i p Bogatynia X, L, Raspenava 3 3wrerad<')w-‘ Mala Kamienica™~= X
E gt 4 i L Zdrej ek 'S sz~ JELENIA GORA
et & 4 R smigk Kromnow 2 7
510, 7 H TN & Kamienica 7 .
Bertsdorf { \ = = 1124 356 . Wojcisezyce /5 Skalista
4 ([ e ! 5 et ; s T fobesy R
\,__#~. Jiretin pod Jediovou f Olbersdorf N e ) jageinice S B —= |
Jetiichovice o S & 5 % = = v 7
Fibska ™ 4 Wy Grnig PIee howleandd Staniszow
Chribska o~ ¥ g 0‘\ 55 | i \ i Piechowice-
0 :,-~\_‘ / R o Jizgra ~_‘ - "’5” ¢ Marczyce Myslakowice
2 rompad : A ~ 7 g
ol o A P: (i = ’I :"Irﬁ_dek \ Chrastava ] 1122 - IchalRSwnia: Szklarska Porgha 7 Zachelmie Glebock Buk
Kamenice 9 =~ nad Nisou > 7 1001/
e Kytice RS Marenice ' LIBEREC v. ! Josefiy Dl il Przesieka =)
= A : s 2
- Kamenick £ - Rynoltice, | Straz .} , x
b N\ sa oy Y ;. Cuikov A /-~ had Nisou JosefivDull . Sous 3 Borowice, Sciegny— K
5 = Janov SRR
= v i \ R
Novy Oldfichov ; [Ecczlig) 13 [T T i pad[Nisou \ Desna T Blots Karpacz
. f Y Vi Jablonec 7 oy e Harrachoy 1509 N
] 7S Nowy B o /. Jablonné e v : > o~ ] i
. | ovy Bor / ¥ Podjostadi o : nad Nisou . @ S joo
) ¢ { SmrZovka Tanvald Rokytnice ' =k g
- 7 i S ST
i ‘ - Jesai 0 7 ¥ R nad Jizerou N
Bristé { Kfizany 1012, - E Snézkal
7 Volfartice ‘ Dubnice AN é-UNC,a"Y Velke ) 1603
YA\ \
AN X naciitisou ry, Jablonec Spmciieruv
oy & i n
S andov i o I = .nad Jizerou Mly
e { By i = Osecna % Rychi Péncin I' )
: raz yCHnoy, [EE?  Vysoké - Pe
s> = i ratsko. PO Ralskem u Jablonce *"nad Jizerou Aeg
A - \ ¥ B b nad Nisou 5 pod Snézkou
X g { 696 esky R 4 { @
Geska Lipa /.~ € ! g HodkoviceT ©
P Mimo# bub nad Mohelkou | Zelezny e éirmdhord
L /ﬁ\ | s Brod ) 1299
Kvavare@ B S e Malé SKala A Vrchlabi
% " Zahradky e 41 ) i 5
i e g ). -8nov Janské
( > A \ & 4 N Lazné
e A : Hdlavakd ) = Semil i Ji i !
£ yihost m T ] Y \ Jilemnice Miadé Buk
- Blizevedi i 7 : G = s
) e GTt ﬁ@ Mdcliovojjezero; 505 Sezemice )i K‘;‘;.’:‘” s 4 Rudnic
Ralsko S ~ A [14]
& A : Tatobity R Martinice ([
S 5 Mukafov. N 1
fak e A Chocngjovice Turnoy. Karlovice o o R aartinics
v i )
s i Mohelnice = Vsen Stuzinec, (| Gy S0 / Stuoeneg X 3
- \ u;;;m nad Jizerou X Rovensko > Ly Cistd Hostinné
Duba 4 ,' & od Troskami 2 B u Horek = {
@ \ i ( Zdar Hruba Skala ¢ Nova Ves '/ % )
: BEI:B x \ @ Lomnice - - "ad P"pe‘k““ IR = =
o s TR poaiBezeezem e ‘. .nad Popelkou Y\ - y
. Rl Tdbor. > A, S = -
g X Chot
N Mnichovo Ujezd e A f e —— otévice
s @ N Hradlsté pod Troskami &, Libufi=* v, 828.% -y S b
lostka S S Knézmost T AR 4 *. Nova Paka
L Vrdtensha - e o Bakov. +* 8 = ! G2 \ Pecka A
Sre nad Jizerou. “Miacejou A% : e 15 ¥
\d Stéti P 7, Sobotka R Zeleznice X = 3
N \ \ Rad jorni
) el [s] Cista / L g Brusnice Dvur Kra
Ki 6 | [35] )
N \ At | S ; [ @ Bils nad La
W\ | e NG e { olni‘Bousov - 7 ,’ Lazné Tremesnas |
\ 3 5 MEeno! - pmnt =LA Bukovno 5 Kosmonosy ... A Jigin ¥ P Xohrad N
A elizy, /4 < { - o
35 6 9 Vysod Miada Plazy ? Markvariice N Vibice (75 Luzany v ‘ z
SN\ km ; a Boleslav' 2 B Konecchiumi
et s b ored == 2 § N %
Lib&chov /& f Ritonice Hevac / Miletin
I I

1 Mista pfibéh 6-7
2 Nejkrasnéjsi skdla
JeStédského hiebene

3 Pfirodou Frydlantského vybézku
4 7a skalnim dobrodruzstvim

5 K pramenu feky Nisy

6 Z Chiibské na Maly StoZec

7 Na riviéru severu

8 Vyslap na Popovku

9 Kunratické Svycarsko

10 Na horu nejvyssi, na Luz

11 Pies Bukové hory

12 Valdstejnsky okruh

13 Skalami k Braniborské jeskyni

14 Za rozhledy Dubska

15 Kolem Kravar a jesté dal

16 Na nejvyssi horu Ceského raje

17 Za skalnimi hradky a vyhledy

18 Po stopdch rodu Rohani

19 Putovani Maridnskou zahradou

20 Za princeznou Jasnénkou a létajicim Sevcem
21 Ve stopdch Harrachi

22 Za krkono3skymi zvifatky a odpadkousi
23 Putovdni za femesly

24 Benecko trochu jinak

25 Za velkym rodinnym dobrodruzstvim

34-35
36-37
38-39
42-43
44-45
46-47
48-49
50-51
54-55
56-57
58-59
60-61
62-63



Nejsevernéji polozené pohofi kraje a také jedna z nej-
starsich chrdnénych krajinnych oblasti. Krajina pro-
tkand mnoZstvim potokd, ficek a vodopddu, Zulovych
skalnich utvard a pfirodnich raselinist. Jizerské hory
jsou také oblasti jedinecnych technickych a kultur-
nich pamdtek. Najdeme tu vodni nddrze, vyjimecny
soubor rozhleden nejriiznéjsich konstrukci, vysek

www.jizerky.cz | @ Visitlizerky | @ @visitjizerky

a predevsim krdsnych vyhledd, a také jedinou ozubni-
covou Zeleznici v Ceské republice. K Jizerskym hordm

také neodmyslitelné patri skldrské a bizuterni femeslo,
které nds bude provdzet na kazdém kroku. Na milov-
niky aktivniho vyZiti zde ¢ekd hustd sit znacenych tras

pro pésii cyklisty.

Skalni vyhlidka Oresnik

>
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Vyddme se za misty poutavych pfibéhd, vychutndme si . o] - 1 L SN :
raselinovou koupel a jako odména nds ¢ekd vyhldseny V485 e | PANE== %
bortivkovy koldc na Hrebinku. o 3 s
Zbedrichovského sedla Malinik sejdeme po lesni cesté k technické pamat- o = 3 >

ce vodni zamek @, ktery vznikl po vystavhé piehrady Bedfichov v letech

192427 a odkud vede potrubi do elektrarny v Rudolfové. My pokracujeme
na druhou stranu po trase Nauéné stezky Cerna Nisa, znamé jako ,ka-
ndl” (jednd se o zaklopeny pfivadéc vody z piehrady), okolo Melzerovu
pomniku az k hrdzi vodni nadrze Bedfichov @. V letnich mésicich do-
porucujeme plavky s sebou, protoze koupéni v prehradé nema chybu. Po
hatovych chodnicich dojdeme az na rozcesti Za pfehradou, odkud sledu-
jeme zelenou znacku az na Hiebinek @ s jednim z oblibenych kioski Ji- S| chiko
zerskych hor. Hejnicka cesta nas dovede k dalSimu z pomnickli Gregorovu e
kiizi, odkud je to uz jenom kousek k loveckému zamecku na Nové Louce
(Samalova chata) @. Zpétky na Malinik budeme sledovat Vladni cestu
a takeé zastaveni Naucné stezky Lesy Jizerskych hor.
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Samalova chata

ZAJIMAVOSTI NA TRASE
NS Cernd Nisa | Jizerskohorské pomnitky | vodni nadrz Bedfichov |
lovecky zamecek Nova Louka | NS Lesy Jizerskych hor
celoroéné TIPY NA OBCERSTVENI 6
mapy . cz/s/rebevugeta Obcerstveni Hebinek | Sdmalova chata | Stanek Malinik -
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ZHorniho Hanychova budeme pozvolna stoupat po modré a Zluté turistic-
ké znacce okolo byvalé sékaiské drahy az do sedla VypreZ. Ddle sledujeme
Naucnou stezku Terasy Jestédu, kterd nds provede pres nejzajimavéjsi /
skalni dtvary Jestédského hfebene. Prvni z nich, kiemencové Kamenna
vrata @, jsou pravem oznacovana jako nejkrasnéjsi jestédska skala. Krat-
kou odbockou po Cervené se dostaneme k nejsmutnéjsimu kameni vyletu
— Mohyle letcii @ s poziistatky letounu, ktery se zde zitil v roce 1948.
Déle nesmime minout druhy skalni dtvar, Cerveny kdmen ®, ze kterého
je krdsny vyhled na Jestéd a také krajinu Podjestédi. Komu jesté kameny | R,
nestacily, miize odbocit k Tetfevim skalam, unaveni vyletnici doplni za- N B LN
soby pitné vody u studanky Frantina. Pfes 15. polednik dojdeme az na " :
rozcesti Plané pod Jestédem, odkud nds ceka uz jenom piiijemné klesani Iy
po Zluté a zelené okolo Hanychovské jeskyné az do cile. \ ' ggg*i stedemK]
Hodky > \ ok s

ﬂalm horka

DOLNI HANYC
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.\ 552
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Vyhlidka Cerveny kimen
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ZAJIMAVOSTI NA TRASE

NS Terasy Jestédu | Kamennd vrata | Mohyla letcd |

Cerveny kamen | Tetfevi skaly | studdnka Frantina

celoroéné TIPY NA OBCERSTVENI

Hospoda Domov | Sport Café Pizzeria | restaurace Chata Plané pod Jestédem —

mapy .cz/s/pulozapaze




5] PRIRODOU FRYDLANTSKEHO

Borecek > Z Z 4 2.
ooy de (T e
VYBEZKU [ 4 J ‘
e S - it
Yo . . . oy « sy o 5 | s Cernousy
Prijemnd prochdzka podél meandrd feky Smédé az 7 M ' P
k tajemnym Pohanskym kamendm. y ooupnar 0 fos /
: ! A8 AL Stemberk
, , , v . s s . v - , 2 1 s 5 7 Olsovecek: -
Vylet, ktery zvladnou hravé i mali vyletnici, zatheme na vlakovém na- ERE sy F e
drazi v Cernousich. Po celou dobu budeme sledovat zelenou znacku, j o M
i > A ryb 4
kterd nas nejdiive povede podél klikatici se feky Smédé. Jeji koryto zde vy- S Loucne ] < > ‘ s 2
tvafi romantické meandry, slepd ramena, mokadla a fi¢ni nivy, které jsou N EEER ) sV ;f M L Pl S
L\ L (A ls4 Smédé 7 Lol 9 %
od roku 1988 chranény v ramci Pfirodni rezervace Meandry Smédé @. | ‘o o (]
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ktery patfi k nejvétSim a nejstarSim na Frydlantsku a ktery dostal své jmé- BN x
no po mohutnych dubech lemujicich jeho hraz. Pokracujeme pfijemnou
polni cestou az k Pohanskym kamentim ©. Jednd se skupinu kamen( 9 _ . ek
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Podstavkové domy Visnova

ZAJIMAVOSTI NA TRASE
Prirodni rezervace Meandry smédé | rybnik Dubak |
Pohanské kameny | podstavkové domy Visiiova
celorocné TIPY NA OBCERSTVENI 10
mapy . cz/s/maporohuzu Hostinec u Vohnout n
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V nohdch budeme mit 15 km a nastoupanych 750
vyskovych metrd, ale daleké vyhledy, bukové lesy, divoké
a strmé rokle, drsnd jizerskohorskd Zula a romantické
vodopddy budou dostatecnou odménou.

Za skalnim dobrodruzstvim se vyddme po Zluté z Hejnic, méstecka se
staletou poutni historii, kde nesmime vynechat ndvstévu nddherného ba-

rokniho kostela — baziliku minor Navstiveni Panny Marie. Z rozcesti

U Li3¢i chaty sledujeme zelenou znacku, kterd nds dovede nejdfive k vo- Bily Potok \\'

dopadu Cerného potoka @, ktery pati mezi nejvétii v celych Jizerkéch, st
o

"HKO)
skelhory,

a pak na prvni skalni vyhlidku dnesniho vyletu Hajni kostel @.Ta je

podle povésti poziistatkem zficeného kostela. Cekd nas stoupéni na dru-
hou skalni vyhlidku — Frydlantské cimbufi @, ale vyhledy na hejnickou

baziliku a celé panorama Jizerskych hor i jejich podhtii budou stat za to.
Divoce rozeklané Zulové skaly pfipominajici clenity frydlantsky zamek daly

jméno tomuto skalisku. Po Kozi stezce, dle pak po Zluté tdolim Cerného

(Velkého) Stolpichu s nadhernymi vodopady Velky Stolpich @ a po zele-
né se vratime zpatky do Hejnic.
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ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Bazilika minor Navsiveni Panny Marie | vyhlidka Hajni kostel |

vyhlidka Frydlantské cimbufi | vodopddy Velky Stolpich

celoroéné TIPY NA OBCERSTVENI 2

Restaurace Délnicky dim | Bike & Coffee House | Cukrdma U kostela PRy

mapy.cz/s/gojavegeja




U s Frantika
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Pohodovy okruh nedaleko Jablonce nad Nisou po mistech
spojenych s fekou Nisou.

——CHKO N
" Jizerskélhoryje)

Z Jabloneckych Pasek, z namésti, se vyddme ulici U Staré Lipy, kde
za povsimnuti urcité stoji 230 let stard Cisarska lipa @ piipominajici
zastaveni cisafe Josefa Il. béhem jeho inspekéni cesty v roce 1766. Ulici
Pod Kynastem stoupame az na rozcesti se zelenou turistickou znackou,
kterou sledujeme az pod rozhlednu Nisanka @. Ta stoji v nejvyssim
bodé dnesniho vyletu, v nadmoiské vySce 676 m, a je kombinaci teleko-
munikacni véze a vyhlidkové ploSiny. Na vrcholu Novoveského vrchu stoji
od roku 2006 a jeji nazev pfipomind nedaleky pramen Nisy, kam se hned
po sestupu po zelené vydame. U pramene LuZické Nisy @, kam nas
dovedou drevéné chodniky, najdeme pamétni tabuli a také start mezi-
narodni dalkové trasy Odra — Nisa. Po ni plijdeme okolo lyZafského
vleku a turistického pfistfesku, aZ narazime na cervenou. Cervené znaceni
a novoveské silnicky nas dovedou az na rozcesti s kfizem, kde uz to zndme,
a po zelené se vratime zpatky do Pasek.
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celoroéné/rozhledna ! B N . ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Nisanka otevEena . Cisai'ska lipa | rozhledna Nisanka | Pramen Luzické Nisy |

duben, ii:jen (vik?rvxc’iy) p 2 o e Pamétnik hrdindim 1. svétové valky

Ty SRy A ‘ - TIPY NA OBCERSTVENI »

Sal Chronos | cukrdma a kavéma Javeko by
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&ervenec, srpen (kazdy den)
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LuzZické hory lezi mezi Jizerskymi horami, Ceskym stte-
dohofim a Ceskosaskym Svycarskem. Jejich vrcholy
sice nedosahuji ani 800 nadmor'skych metrd, a prece
jsou to hory se vsim vsudy. Na objeveni tu cekaji prikré
zalesnéné strdné a hlubokd udoli, kordlky lidové ar-
chitektury, sakrdlni pamdtky a ohromujici skalni reli-
éfy, nebo historickd mésta s hrady a zdmky. Vydat se

www.doluzihor.cz | @ @luzickehory
@ Luzické a Zitavské hory — neobjeveny klenot severu
. T 2R By A TS & 4

muzZeme také po stopdch skldrského femesla, jehoz
historie tu sahd az do 13. stoleti. Luzické hory pfiro-
zené pokracuji i na némecké strané, kde prechdzeji
do Zittauer Gebirge neboli Zitavskych hor. MiZeme
tak uz tii desitky let volné prechdzet na nescetnych
mistech ze stdtu do stdtu a vnimat tenhle carokrdsny
region jako jeden celek.

o= Vi,




Z Chribské za vodopddy, kde voda padd opravdu kolmo,
az na Maly StoZec, skalnaty vrchol s GZasnymi vyhledy na
LuZické hory.

Vydlap na Maly Stozec zahdjime na namésti v . Jesté, nei vyrazi-
me po Zluté na 12 km dlouhou trasu, zaskocime pro predvyletové informa-
ce do Informacniho centra a mrkneme na kostel sv. Jiii a kfizovou chodbu.
Po chvili budeme mijet zajimavy poziistatek podstavce

, ktery slouZil k tréninku strelby kusi, pozdéji z pusek.
Dorazime k odbocce na O, které jsou vyjimecné tim,
Ze voda v nich pada skutecné kolmo dolli a nedotyka se skély. Vratime se
zpét na Zlutou a pokracujeme do , projdeme okolo aredlu
historické sklarny a kolem Zeleznicni stanice Chfibska stoupdme aZ na vr-
chol @ v nadmorské vysce 659 m. Jakmile se dostatecné
nasytime pohledy na krdsné okoli, kopce a pfehradu, ddme se po Zluté
dolii z kopce, pak pékné po vrstevnici aZ na nejkrasnéjsi .
Odménou za podareny vylet bude néjakd miamka ve stylové nadrazni
restauraci, a pak uz zase vlakem zpatky.

Pravidelné vlakové spojeni mezi stanicemi Jedlova a Chfibskd, pfipad-
né Jedlovd — Rybnisté a autobusem do Chfibské.
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“  Hamr 3 o
na Jezere
Okruznivylet zHamru na Jezefe — Riviéry Severu, - L s 1t
proslavené filmem Dovolend s Andélem, za romantickymi : 1= ' -
zticeninami. Lienice

Hamerske NIIIH““I
z pdjdeme podél © po zelené,
kterou na prvnim rozcesti vyménime za ervenou a vyslapneme k volné
pristupné . Ten zde staval ve 13. stoleti a do
dnes se z diive mohutného a nedobytného hradu dochovaly zbytky zdiva,

sklepy a hradni studna. Okolo unikatniho piskovcového Gtvaru

PP.Dévinia Ostry

zficenina
hradu Dévin
11 maael g a1

© se dostaneme k piirodni pamatce O se zajimavy- & ":'TE::E A "._; : \
mi skalnimi dtvary pfipominajici napfiklad velbloudy, objevit zde také f g
miizeme skalni véZ Dal3im cilem na zelené trase Gz 3 ,F;'__" f Siroky ©
je pak poziistatek © s krasnym rozhledem po okolli. N [ e b ; - R
Zpét do Hamru pijdeme po ervené turistické znacce okolo Raselinité | 4o 423 P
Cerného rybnika. Na zavér doporucujeme vyrazit na pisecnou plaz v N [
a uZit si koupani, jizdu na $lapadle nebo obfi vzdu- Al I e Siroky kiimen 4O P
) Maly Jeleni® = - . §
chovou trampolinu. ":‘i"" ; .”uf.-gn:f..ﬂ'f‘:/’__.
50h ._Ij.r' il ; 4 PP Dived|
ERfelenivs chy |\'[|mz:.l.
|
” Stonenek -}
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Hamerské jezero

Svarcvaldské brana (S8 g Gl Hamerské jezero | zficenina hradu Dévin | Siroky kémen | @

. Piirodni pamdka Divadlo | zficenina hradu Stohanek

Penzion & Café ,na Zamecku 1609" | Kiosek u Pupana | Steak Grill & Bistro Hamr %



Vyddme se za krdsnymi vyhledy ze skalnich vyhlidek
v krajiné Trojzemi a zjistime, proc¢ se Popové skdle fikalo
v minulosti Pfaffstein — Piskavy kdmen.

, mésto pobliz cesko-némecko-polského Trojzemi,
bude nasim vychozim bodem. Nejdfive zvolime Zluté znatenou
, kterd nds dovede az k oblibenému

se stejnojmennym jezerem. Tady zménime barvu na modrou.
Ceka nas cesta na prvni vyhlidku, takZe do kopce. 0dménou nam ale bude
vyhled ze skalnaté vyhlidky na @. Pires vrchol Sedlec-
kého Spicaku a malé sedlo dojdeme aZ na @, dominantu
vychodni ¢asti LuZickych hor, ktera z dalky vypadd jako tajemnd zficenina
hradu. Z vyhlidky, ktera byla turistim zpfistupnéna jiz v roce 1907, po-
hlédneme do tfi zemi najednou a pfi dobré viditelnosti uvidime vrcholky
Jizerskych hor, Krkonos i Ceského StfedohoH. Po modré pokracujeme aZ
na rozcesti Podkova, dale romantickym Krasnym dolem po Cervené. Odtud
se miizeme vrétit zpatky po modré do Hradku nebo si jesté udélat odbocku
po zelené k (3

LOUGNA e e

Nova Loudna

L : DOR
HRADEK
NAD NISOU

Piseén
/ vrch

312

Mésto Hradek nad Nisou | aredl Kristyna | Kohouti vrch |
Popova skala | Virani skaly

Restaurace Zatacka | Pizza Mama Mia %



Vylet do podhari Luzickych hor, do malebné, témer
zapomenuté krajiny, pred vdlkou hrdé nazyvané jako
Kunratické Svycarsko.

i , kde nesmime vynechat
a kiistalovy chram v
vyrazime po zelené aZ na rozcesti Pod kloboukem s odpocinkovym mistem
a smircim kiizem. Zluté znacka a likatici se ficka Svitavka nas dovedou ke
a prvnimu ze skalnich reliéfti —

@, ktery byl vytvoien v roce 1740. Ze stejného
roku pochdzii dalsi , na ktery narazime hned o kou-
sek dal. Dale pokracujeme po Cervené podél pfirodni pamatky

do Marenicek a po cyklotrase ¢. 3055 aZ k neznacené odbolce
doprava na konci Dolniho rybnika. Lesni péSinka nds dovede aZ na Zlutou

!

znackou, po které plijdeme az k 8 m hluboké @, minout
bychom neméli ani kamennou lavicku a malebné za-
kouti se ©. Zpétky do Kunratic se vratime skalnim Gvo-

zem, z Drovce pak po cyklostezce a neznacené mistni komunikaci.
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Wlet k nové rozhledné na nejvyssi hofe LuZickych A
hor, Luzi s nakouknutim za hranice do hor Zitavskych
a zastdvkou u mokfad na Brazilce.

Lauschetiyrm
A 'Y

51+1ilr|bruch am Sonneberg
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Sonneberg
A i
! 627

640

Vylet zacneme u Chaty Luz v osadé , odkud se vydame po Cerve-
né znacené trase Hiebenovky vzhiiru na ©. A7 do roku 2020
zde byla jen vyhlidkova terasa vytvorend z poziistatku kdysi slavné cha- \ T
lupy a némecky telekomunikacni prevadéc. Ten byl piestavén na vyhlid- -\xi\““ \
kovou véZ, diky niz pfekondme kétu 800 m n. m. a uZijeme si nddherny D,
kruhovy vyhled na viechny strany. Dale sebéhneme z kopce po zelené az
na @, kde najdeme vy- %
hlidkovou ploinu, détské hfisté a v lese miizeme jesté objevit poziistatky b%,;.‘
byvalé celnice a vyletni restaurace. Za kratkou zachazku z naseho okruhu \
urcité stoji ©, ktera nas
provede radelinnymi loukami a na 4 zastavenich sezndmi's historii tohoto
chranéného tzemi. Do cile je to uZ jenom kousek po Cervené.
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Méchiv kraj

TURISTICKY REGION

Oblast nese jméno po ceském bdsnikovi K. H. Mdcho-
vi, ktery si tuto oblast velmi oblibil a zasadil do ni déj
nékterych ze svych literdrnich dél. Je to romanticky
kraj lezici na staré obchodni stezce do Horni LuZice se
stfedovékymi hrady a hradnimi zficeninami, cennymi
sakrdlnimi pamdtkami a lidovou architekturou. Rdz

www.machuvkraj.cz | @ @machuvkraj
: @ Machuv kraj - turisticka destinace

MACHUY KRA

krajiny dotvdreji zejména rybniky, z nichz nejzndméj-
$i a nejvétsi jsou Mdchovo jezero a Holanské rybniky.
Na své si tu tak prijdou nadsenci koupdni, letniho le-
noseni a vodnich sportt. Mirné zvinénda krajina Idkd
i vyznavace pési a cykloturistiky.

Juliina vyhlidka




Vyddme se po stopdch naucné geostezky Pres Bukové
hory az do obdobi druhohor, kdy se zacal utvdret
geologicky pestry reliéf Geoparku Ralsko, projdeme se
nedotcéenou krajinou byvalého vojenského prostoru
amozZnd potkdme i stddo zubrd.

Vylet za zkamenélinami a geologickymi zajimavostmi zacneme na parko-
visti u hdjovny Trojzubec a vydame se po geostezce Pres Bukové hory,
na které nds ekd 6 zajimavych zastaveni. Kousek od parkovisté se napoji-
me na modrou znacku, ktera nas dovede az na vrchol Visek @, kde miize-
me obdivovat prastaré otisky musli, az 90 miliond staré. Z vrsku se vratime

zpétky na rozcesti, ddme se doleva po neznacené cesté, az narazime na Zlu-
tou znacku. Ta nés provede okolo kopce Mala Bukova @ s piskovcovymi

vézemi a vyhledy do kraje. Pfes rozcesti Mala a Velka Bukova pokracuje-
me po Zluté aZ na kiizovatku Pod Jedlovou rokli. Kandi rokli a po cervené

se dostaneme k dalSimu zajimavému mistu — Strazov @. Dfive zde staval

valdstejnsky lovecky zdmedek a ndkladisté reckovské lesni drahy, béhem

aktivity vojenského prostoru vyuzivano jako odpalisté raket SCUD, dnes

tu najdeme pouze zbytky sklepti. Po modré, okolo Pustého rybnika s ra-
Selinou, se vratime na rozcesti Visek odbocka, kde uz to zname.

Mala Bukové
Bw 12,41m (-} stfedni

® 3:30n0d PY 198m1T | 201m!
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E VALDSTEJNSKY OKRUH

Nendrocny vylet do Valdstejnského lesa, ktery streZi
sochy grandtniki z doby okolo roku 1760, a Brezinky
s roubenymi venkovskymi stavenimi a barokni zvonickou.

Zelend znacka nds z Bélé pod Bezdézem povede okolo fotbalovych hist,
pires Zeleznici az do Valdstejnského lesa k Brezinské studance. Ddle po-
kraCujeme pfijemnou cestou po Zluté znacce az na rozcesti Brezinka. Tady
si udéldme kratkou odbocku do obce Biezinka @, kde mizeme obdivo-
vat roubend staveni s empirovymi Stity a kamennymi branami postavend

na prelomu 18. a 19. stoleti nebo pod lipami ukrytou kaplicku. Po modré

pokracujeme mirym stoupanim az na Valdstejnsko @.Tady bylovroce

1725 postaveno osm pavilonii s kapli pro odpocinek lovci, ke kterym

smétuje 8 priisekd. Ucast valdstejnskych vojsk ve slezskych valkach nam

pfipominaji sochy dvou granatnikd ustrojenych v hrabécich valdstejnskych

barvdch, modré a Zluté. Objevime tu také broukovisté a drevénou sochu

sv. Huberta. Bélska cesta se zelenou znackou nds dovede zpatky do Bélé,

kde se jesté miizeme projit k Ceské brané @ se zbytky hradeb, radnici

s véZi nebo si prohlédnout expozici o mistni historii na zamku.
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E SKALAMI K BRANIBORSKE JESKYNI

Vypravime se do romantickych skalnich rokli, které podle
povéstivznikly pfi hddce Sevce a Certa, ktery nechtél
zaplatit za usité boty, a objevime, kde se za pruskych vdlek
skryvali mistni obyvatelé.

NFPE Jestrebské slatiny

i Tt h

Na vylet se vyddme po Zluté od vlakového nddrazi ve Starych Splavech,
které jsou oblibenym letnim letoviskem u Machova jezera s pldzemi, vod-
nimi atrakcemi, sportovnim vyZitim a vyhlidkou z Jarmiliny skély, pojme-
nované po hrdince Mdchovy basné Mdj. Romantickymi skalnimi roklemi

s fadou malych previsti a zajimavych skalnich dtvard, kdy nejdrive sleduje-
me Zluté az rozcesti Cerna rokle zelené znaceni, dojdeme az k Branibor-
ské jeskyni @. Jedna se o piskovcovy previs dlouhy 44 m, hluboky 12 m N
a vysoky 6 m, ktery v minulosti slouZil jako dkryt okolnimu obyvatelstvu PN
béhem pruskych vélek. Jesté dnes miiZzeme na skale najit vyryty napis ve o
tvaru srdce ozdobeného korunou, jejiz cipy tvofi pismeno W (Waldstein,
rod Valdstejnd) s datem 21. 12. 1741. Podle jedné z povésti tu nocoval
i vlidce loupezniki Vilém z Machova Mdje. My se vrétime zpatky na rozcesti
Nad Cernou rokli a pokracujeme po ervené znacené mezindrodni trase <
E10 okolo Holého vrchu, Viibcatskou a Prostfedni rokli az do Starych Splavi. :
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ZA ROZHLEDY DUBSKA el

Pohodovy vylet za roubenymi stavenimi a krdsnymi

vyhledy do krajiny Mdchova kraje a Ceského Stfedohofi _~ - : ) ) \ P
od Capské Palice. @y ! & 4
N Flov;r \\

Berstejn

Znéméstiv Dubé se vyddme po modré znacce okolo Dubové hory a skrz skal-
ni soutésku s reliéfy Krista a Panny Marie s ditétem do Pavlicek. Odtud po-
kracujeme po Cervené a7 na rozcesti Po Citem, kde Cervenou znacku vyméni-
me za zelenou. Ta nds dovede a7 na vrchol Cap ak Capské palici @. Zvl&stni

skalni dtvar z Zelezitého piskovce pfipominajici obii kyj stoji na skalnim - .~ LIEN n\) d;”
¥ . b, . Dubov ru‘uﬁ¥
ostrohu na misté, kde kdysi staval hradek Cap, ze kterého dnes zbyla uZ jen g oot oo s
@ orni Dubova Hora'

sklepni mistnost vytesand ve skale a byvald kruhova cisterna na vodu. Kdyz si
dosyta uzijeme krasné vyhledy na vrcholky Ceského Stiedohofi a okoli Doks,
pokracujeme po modré Capskym dolem zpétky do Pavlicek. Po proudu Za-

kdinského potoka a Cervenych znackéch dojdeme nejdrive k zficeniné hradu &

Pusty zamek @, ktery kdysi byval straznim hradem Berk{ z Dubé, k vy- raronsty
hlidce Racs pohadkovymivyhledy az na rozcesti Panensky hieben. Cekd nds ¥ krenov
poslednich 6 km vyletd, na kterych sledujeme nejdfive zelené znaceni a z roz- . :-"
cestiVrabcovské idoli pak naucnou stezku Dubsko-Kokofinsko.V Dubé =" BN

za krétkou odbocku jesté stoji nové zrekonstruovana susarna chmele ©. e

T

A

ZAJIMAVOSTINA TRASE

Duba — susarna chmele | Pavlicky | Capska palice | Zaksin |

zficenina hradu Pusty zdmek | vyhlidka Rac | naucna stezka Dubsko-Kokofinsko
celoroéné TIPY NA OBCERSTVENI 3
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E KOLEM KRAVAR A JESTE DAL

VWylet pro vsechny milovniky stredovékych hradd, povésti, dale-

kych vyhledu a také piskovcovych vézi. Vyddme se az na hrani-
ce Libereckého kraje, do Kravar a malebné krajiny Kokofinska.

Z ndmésti v Kravarich pljdeme po zelené okolo kostela Narozeni Panny
Marie, pires louky aZ na rozcesti Ronov odbocka, odkud budeme stoupat po
Cervené a7 ke zficeniné hradu Ronov @, ktery byl vybudovan na cedi-
¢ovém kuZelu s nadmoiskou vyskou 552 m jako sidlo Berkd z Dubé a pani
zlIburka. My si mizeme prohlédnout zbytky sklepii a také skromnéjsi rozva-
liny hradniho paldce a také si vychutnat krasné vyhledy na vrcholky Ceského
Stredohofi, Holanské rybniky nebo hrad Bezdéz. Po Cervené pokratujeme
pfes Stranné s renesancni tvrzi z poloviny 16. stoleti az do Blizevedel @.
Tady by nasi pozornosti nemély ujit zachovalé roubené a hrazdéné domy
z18.a19. stoleti, barokni kostel sv. Vaclava a barokni sloup Nejsvétéjsi Troji-
ce z roku 1714. Cervend znacka nds dovede z namésti ke ziiceniné hradu
Hridelik ©, kde prozkoumame zbytky hradu z konce 13. stoleti a dobro
druzstvim, hlavné pro malé vyletniky, bude podzemni chodbu, kterd vede do
ruin paldce. Zpétky do Kravar se vratime viakem nebo autobusem. A komu
by jesté zbyvala energie, mlize vyrazit na prohlidku jednoho z nejvétsich
roubenych domi v Cechach — Visecké rychty @ s expozici lidového uméni.

Doprava: Pravidelné vlakové spojeni mezi stanicemi Blizevedly a Kravare.

Zficenina hradu Ronov &
Bn 86k (-} stiedni
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N
CESKY RAJ

Rikd se, Ze ndzev Cesky rdj zacali pro okolni krajinu
pouzivat nadseni ndvstévnici Ldzni Sedmihorky uz
nékdy béhem 19. stoleti. Oznaceni bylo natolik trefné,
Ze se zdhy vzilo pro celou oblast a dnes tu najdeme
opravdu vsechno, co o¢ekdvdme od rdje — rozmanitd
mista pro zdbavu, turistiku i odpocinek. Cesky rdj ldkd
na skalni mésta plnd strzi, stezek, vézi a vyhlidkovych

- ® www.cesky-raj.info | @ Cesky rdj | @ @ceskyrajcz

plosin, hrady a zdmky, nalezisté drahych kamend, po-
vésti a pohddky. V Ceském rdji najdeme také hustou
sit znacenych cyklotras s pdterni trasou Greenway Ji-
zera, a pésich tras se zndmou 119 km dlouhou Zlatou
stezkou spojujici nejkrdsnéjsi a nejzajimavéjsi mista
Ceského rdje. Vyjimecnd krajina byla pro svou jedinec-
nost zarazena mezi geoparky UNESCO.




E NA NEJVYSSI HORU

CESKEHO RAJE

O Semilsku se rikd, Ze je to kraj dalekych rozhledt

a hlubokych udoli. O pravdivosti tohoto vyroku se
presvédcime na viastni kiZi pFi vystupu na Kozdkov —
nejvyssivrchol Semilska a celého Ceského rdje.

0d rozcestniku turistickych znacek na semilském namésti se vyddme po

zelené pres feku Jizeru a mistni ¢ast Kopanina az na rozcesti Na Rovném,
odkud se mdzeme pokochat pohledem na vrcholky Krkonos. Pokracujeme

(dolim Palucinského potoka, odkud nés ceka stoupani do Komérova az na

vrchol Kozakova s rozhlednou @. Kozékov v nadmoi'ské vysce 744 m je

nejvyssim bodem Ceského raje a také oblibenym cilem turistd, cyklistd, ale

i milovnik{i paraglidingu. Na vrcholu na nds ¢ekd 24 m vysoka rozhledna,
Riegrova turisticka chata a mala geologicka expozice. Kozakov je totiz také

nalezistém drahych kamen(. Z ochozu véZe rozhledny si uzijeme nadherny

kruhovy vyhled na Krkonose, Jizerské hory, Orlické hory, Cesky rdj nebo vr-
cholky Ceského stedohofi. Za mimoadné piiznivych podminek Ize zahléd-
nout i nejvy3si budovy Prahy. Dosahli jsme nejvy3siho bodu vyletu a ted
nds Ceka uz jen piijemné klesani, stéle po zelené, do Zahofi a pres silnici

Semily — Zelezny Brod na skalni vyhlidku Krkavéi skala @. Z ni se nam

otevfe kouzelny vyhled na hluboky karion feky Jizery a na protéjsi zalesné-
ny svah se skalami. Do Semil se vratime po Zluté znacené cesté.
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ZA SKALNiMI HRADKY A VVHLEDY NSRS

Dobrodruzny vylet za roztodivnymi skalnimi Gtvary

@®E
s trefnymi pojmenovdnimi — Kobyla, Dudy, Bizon nebo
Stonozka, zbytky skalnich hrddkd, tajemnou modlitebnou
a také za vyhledy na panorama Ceského rdje.
minizoo Prihrazy

Z Prihraz se vydame po cervené znacce strmé vzhi{ru po Budcové stezce
a zelezném schodisti az na Staré Hrady @. Zde kdysi staval skalni hradek,
ktery byl postaven ve 13. aZ 14. stoleti. Dnes uZ zde Zadny stfedovéky hrad
nenajdeme, existenci hradku pfipominaji jen terénni pozlistatky, zbytky
dvou svétnicek a ve skdle vytesand cisterna. Z vyhlidky jsou pékné vyhledy 3
do krajiny Ceského raje. Nase cesta pokracuje po skalnim hiebeni k restau-

raci Na Krasné Vyhlidce @, idealnimu mistu na obcerstvovaci prestavku , y
s rozhledy na jestédsky hieben a rybnik Zabakor. Déle pijdeme po modré & Fhs
znadce na rozcesti Hrazka, odkud se nam otevfe vyhled na Prihrazské Slivice

skalni mésto, které tvoiii 178 skalnich vézi. Nejznaméjsi z nich se pro jeji e

tenci v S

charakteristicky tvar fika Kobyla. Modré znacky nas dovedou ke zficeniné > 4y-.@§;o_s;;,'-r redis
stiedovékého hradu Hynsta @ s tajnou modlitebnou ceskych bratfi, ktefi W krasns nirs ol TS 7;. N PR
se zde ukryvali v 17. stoleti. Ze skalniho hradku si dnes m{Zeme dnes pro- dch 3;'?__ o > -
hlédnout mistnost se stiedovym sloupem, k niz vede nékolik metréi dlouhd, " ;
ve skdle vysekand chodba. Vratime se kousek po modré na rozcesti Hynsta

—vyhlidka, odbocka, odkud nés cervend dovede zpatky do Pfihraz.
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E PO STOPACH RODU ROHAN

Wlet za jedine¢nymi a neobvyklymi pamdtkami —
uvidime drevénou zvonici se zvony zavésenymi srdcem
vzhdru a luxusni kamenny posed.

V Rovensku pod Troskami, kde vylet zacneme, si prohlédneme roube-
né chalupy a pozoruhodnou dfevénou zvonici, ve které jsou zavéSeny tfi
zvony srdcem vzhru. V letnich mésicich mlizeme v nedéli v pravé poledne
také pfihlizet unikdtnimu zvonéni piimo ve zvonici. Z Rovenska sledujeme
modrou znacku okolo hezké studanky Koudelka s kaplickou, pres Drd-
¢ov a vyhlidkova mista aZ na rozcesti KoSov. Odtud sledujeme az na vrchol
Tabor Cervené znacky. Pfi stoupdni si viimneme kamenného Allainova
kfize, ktery je vytvarovan do podoby pdleného polena a nechal ho v pl-
vodni dievéné podobé postavit v roce 1849 knize Kamil Rohan na pamatku
svého bratra. Na vrcholu kopce Tabor (678 m.n.m.) na nds ¢ekd barokni
kostel Proménéni Pané, restaurace s turistickou chatou a cihlové Tichan-
kova rozhledna @, ze které budeme mit krasny vyhled nejen cely Cesky
rdj, ale i Orlické, LuZické a Jizerské hory a i téméF 100 km vzdalenou Pra-
hu. Z nejvyssiho bodu vyletu budeme pozvolna klesat nejdfive po modré
k Allainové vézi @, ktera byla plivodné postavena jako luxusni posed ve
zdej3i rohanské obofe, pres rozcesti Cidlina — u Zeleznicni stanice, a dale po
zelené aZ do Libuné, k vlakovému nddraZi.

Doprava: Pravidelné vlakové spojeni mezi stanicemi Liburi a Rovensko
pod Troskami.
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n PUTOVANI MARIANSKOU
ZAHRADOU

Vyddme se do unikdtni barokni komponované krajiny
— Maridnské zahrady, kterou na svém panstvi mezi
Ji¢inem a Kopidlnem vytvofil Frantisek Josef Slik se svou
manzelkou Annou. Objevime krdsny soubor kapli, které
nechal $lechticky pdr postavit jako prosbu k Panné Marii
o vytouZeného potomka.

Vychozim bodem tohoto vyletu je obec Dolni Lochov, odkud se vydame nej-
drive po Cervené a potom po neznacené polni cesté na zalesnény vrchol Sva-
té Anny s kapli @, kterd je jednou z mnoha staveb, které nechal v krajiné
vybudovat FrantiSek Josef Slik. Vratime se zpatky na cervenou a pokracujeme

okolo koupalisté a rybniku Jikavec az na rozcesti U sv. Trojice. Po Zluté se vy-
ddme okolo dalsi kaple, kterd je zasvécend Nejsvétéjsi Trojici a vystoupame

na Velisky hibet. Na ném nés Ceka tzv. Loreta @, stavba stojici na hrané
opusténého lomu, kterd je kopii stavhy z italského Loreta. DalSim vyraznym

vrcholem na hirebeni je Velis, na némz byl okolo roku 1300 postaven goticky

hrad Velis ©. Dnes na vrcholu kopce najdeme z dalky viditelnou cihlovou tri-
gonometrickou vé7 a zbytky hradu na rozeklané skdle, z niz je krdsny vyhled na

okolni krajinu, predevsim na panorama Jicina. Zluté znacka nds déle zavede ke

hitbitovu v obci Velis, u kterého stoji hrobka rodu Slikii @. Za Slikovou vsi

opustime panstvi tohoto rodu a vstoupime do Valdstejnova Jicina.

Doprava: Pravidelné autobusové spojeni mezi Jicinem a Dolnim Lochovem.
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E ZA PRINCEZNOU JASNENKOU
A LETAJICIM SEVCEM

Vylet, pfi kterém si budeme uZivat vyhledy z rozhledny,
hradni véze a krdsnych skalnich vyhlidek, a tfeba potkdme
i loupeZnika Drdba v nékteré ze skalnich roklin.

Autobusem se nechdme vyvézt z Turnova na zastévku Pule¢ny — Kopanina,
odkud je to uz jen kousek do kopce po Zluté k cihlové rozhledné Kopani-
na @. Po zdolani 94 schodi do vysky 18 m se pied nami otevie jedinecny
vyhled na Cesky réji jeho dominanty, na Cernostudnicni a Jestédsky heben
nebo Krkonose. Po modré znadce sestoupime okolo Mandlové hory ke zii-
ceniné hradu Frydstejn @, kterou miizeme znat z pohadky 0 princezné
Jasnénce a létajicim Sevci. Hlavni, jiZ z délky viditelnou, dominantou a také
nejlépe zachovanou Césti hradu je velké valcova véZ postavend na nejvys-
$im skalisku, ktera méi 15 m a na kterou mtizeme vystoupat. Pokracujeme
po Zlaté stezce Ceského raje okolo kaplicky Krista Trpitele na okraj Vodé-
rad, kde modrou znacku vyménime za cervenou. Ta nds dovede do skalniho
mésta Drabovna @ s krasnymi skalnimi vyhlidkami na tdoli feky Jizery,
divokymi roklinami a také zbytky skalniho stredovékého hradku Drabov-
na, ktery dostal své jméno po loupeznikovi Drébovi. Cesta nds ddle povede
z kopce dolti pres Borek, Bukovinu do Dolanek, kde stoji roubeny Dlaskiiv
statek @ s expozici Hospodartiv rok”, a kde za navstévu stoji také Diim
prirody Ceského raje. Do Turnova se vratime po modré podél Jizery.
Doprava: Pravidelné autobusové spojeni mezi Turnovem a Pulecnym — Kopanina.
Vletnich mésicich také linka 395 turistickych autobusti Ceského raje.
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KRKONOSE
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Nejvyssi pohofi Ceské republiky a zdroveri jediné, kte-
ré md vysokohorsky rdz. Uvidime tu nejen vyjimecnou
prirodu se strmymi ledovcovymi kary, rozlehlymi hor-
skymi loukami, raselinisti, skalnatymi hrebeny, ale
také krajinu roubenek a typickych horskych bud. Kr-
konose jsou hory s rozmanitou skdlou sportovniho

@ www.krkonose.eu | @ Krkonose.eu | @ @krkonoseeu

vyziti a vybere si tu po cely rok opravdu kazdy. Stov-
ky bézeckych tras spolu s Krkonosskou magistralou
propojuji celé Krkonose, stejné jako hustd sit pésich
a cyklotras. Vyhldsené jsou také krkonosské lyZarské
aredly, kde si lyzovdni uziji zkuseni i ti nejmensi lyZafi.




E VE STOPACH HARRACHU

Vyddme se po stopdch Harrachti i Jana Amose Komenského,
dozvime se, jak se Zilo v krajiné pod horami a objevime
i nejvyse poloZenou Zelezni¢ni stanici v Krkonosich.

Znémésti ve Vrchlabi nejdfive vyrazime na obhlidku nejzndméjsich zdejSich

pamatek — zdmku a byvalého klastera obutych augustiniand s klasterni za-
hradou @. Déle pokracujeme po zelené kolem Valterického koupaliste

a nékolika kfizkd pies hlavni silnici aZ na rozcesti Valtefice. Odtud sledujeme

cyklotrasu islo 4207, ktera nas dovede az do Horni Branné @. Nevynecha-
me prohlidku Harrachovské hrobky a $pitalu, zamku s expozici Zivot pod

horami a také Pamétniku J.A. Komenského. Cervené znacend cesta nés dove-
de na rozcesti U lesnické NS, kde doporucujeme kratkou zachdzku k rybniku

U mlejna. Komu jesté zbyvaji sily, mlize si obejit i celou naucnou stezku

U mlyna @, kterd prochazi okolo Martinickych rybnikd. Do cile na nddrazi

v Martinicich @ zbyva uz jenom poslednich pér kilometrdi, po Cervené. Nez

se vydame autobusem zpdtky do Vrchlabi, jesté si prohlédneme martinické

nadrazi s plné funkénim systémem fizeni a zabezpeceni provozu na Zeleznici

zpoloviny 20. stoleti.

Doprava: Pravidelné autobusové spojeni mezi Martinicemi v Krkonosich a Vrchla-
bim, v letni sezoné i Krkono3ské cyklobusy.
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i potkdme. ¢ :

§ \\\ \ -
Autobusem se pohodiné vyvezeme ze az ke Spin- s . -'}’,;_z"f/é.,--.::,--'-,-‘.‘-‘;ru-u._“____,..
dlerové boudé. Odkud pokracujeme uz po svych po hiebenové eI o

ovylBd

SN e
@, vénované spoluzakladateli Krkonosského narodniho parku, kterd nas - s INEE e
dovede aZ na rozcesti .Tady zacind : or
@, ktera byla v roce 2019 doplnéna jesté o stezku
. Na kilometr dlouhé stezce se déti nejen dozvi zajima-
vé perlicky ze Zivota krkono3skych zvifat, ale také se s nimi diky dfevénym
sochdch v Zivotni velikosti potkaji. Zaroven se hravou formou poudi, jak
zachdzet s odpadky. Od pokracujeme pordd z kopce po
Zluté, okolo kaplicky v Sedmidoli a aina
rozcesti Divi lavky, odkud nds modra znacka dovede a7 do centra Spindle-
rova Mlyna, k mostu pies Labe. K autobusovému nddrazi, kde jsme vylet
zacali, budeme sledovat znacku zelenou.
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Spindlerav,

Pravidelné autobusové spojeni mezi Spindlerovym Miynem a Spindle-
rovou boudou; v letni sezoné i Krkonosské cyklobusy.
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Resort svaty FrantiSek | restaurace Moravské bouda | Srub pod Medvédinem g

NS Krkonosska zvitatk N ; NS profesora Fanty | NS Krkonosska zvifatka | NS Atlas odpadkousi
g Az : : - Adventura park Spindlerv Mlyn



Wlet po stopdch tradic, krkonosSskych fremesel
a za pozndnim, jak se drive Zilo na hordch i v podhri
Krkonos.

Okruh za krkono3skymi femesly zacneme na ndmésti v
, odkud se nejdfive vyddme po Zluté a Cervené turistické znacce na
(nékdy takeé Straznik) @. Z néj na mésto dohlizi Ctyfi
patroni z erbu, symbolizujici ¢tyfi vesnice, které se v ddvnych casech spojily
v mésto Rokytnice — LiSka, Medvéd, Ovce a Hornik. Pokud jsme si dosta-

tecné uZili vyhledy a cely aredl lesoparku Hlidka na Strdzi, pokracujeme po

cervené na namésti do , ddle po modré aZ na roz-
cesti Burany, bus. Silnicka nds nejdrive dovede k jedine¢né pamatce lidové
architektury a také historie mlynarstvi — @, a pak do
FrantiSkova, do © s expozici pripominajici
drivéjsi zivot v Krkonosich. O lemovana

drevénymi sochami a cyklostezka ¢. 22 nés dovedou zpatky do Rokytnice.
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Rokytnice nad Jizerou — radnice | vyhlidky Stréznik | Janatlv miyn | @
Muzeum a galerie Stary kravin | NS Dfevosochani
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BENECKO TROCHU JINAK

Podivdme se do historie hradu Dolni Stépanice, vyzkousime
kouzelnou moc vody ze studdnky a projdeme se
malebnymi zdkoutimi s roubenkami. A k tomu Cerstvy
horsky vzduch vzdusnych Idzni Krkonos.

Yapradinec

Z Benecka sledujeme Cervené znacenou Bucharovu cestu. Cestou potra- _
pime mozkové zavity na 13 zastavenich Luftakovy stezky @ s hlavolamy, W SN
prohlédneme si zajimavy skalni Utvar Jindrova skala a také Kapli sv. Hu- -

berta. Za hdjem zvanym Houst se cesta rozdvojuje, my se ddme nezpev- s A
nénou cestou vlevo sméfujici do Hornich Stépanic. Za kratkou odbocku \ '
urcité stoji Kaple Panny Marie Lurdské @ a zézracna voda ve studénce, “}{ / o
ktera idajné 1é¢ kloubni nemoci, ledviny a zrak. Po cyklotrase K10 se bude- 1

me vracet zpét do Stépanic, pred nimiz zahneme ostfe vlevo ke zficeniné
gotického hradu Dolni Stépanice ©. 7 néj se do dnesni doby zachovaly (286 08
obvodové zdi s hranolovou bastou a zbytky zdi. Vratime se zpatky na cyklo-
trasu K10, kter nds dovede pres Horni Stépanice s malebnymi roubenymi ZAKouliE
a také vzacnymi , krékovymi* stavenimi aZ ke Kotelské vyhlidce. Ddme se > ; Q?;?’ S
vlevo po neznacené cesté pfes mistni osady Na Bahnich, V Trafice, kterd nds P
dovede na cyklotrasu K9. Po ni uz je to jen kousek zpétky na Luftakovu stez- B 683
ku a na Benecko. N\ __
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Cekd nds dobrodruzstvi s pozndnim, hranim
aobjevovdnim, a v KrakonoSové zpovédnici nechdme
vSechny nase hfichy a tajnd prani.

Pénkavéi
vrch

A na PortaSovy boudy se mizeme nechat pohodIné vyvézt la- E ' 3 1105
novkou nebo zvlddnout vyslap po svych. Pokud jsme zvolili druhou variantu, \ PEC POD
vydame se po trase cyklotrasy K22, okolo a na rozcesti £ ¢SNEZKOU

Janovy Boudy. Zluté znacend Kubétova cesta bude stale stoupat az ke konené
lanovky Velké Upa — PortéSovy boudy v nadmofské vyice 1600 m, kde si vy-
dechneme v . Rodice si uZiji chvili oddechu a déti se
vyfadi mezi obfimi dfevénymi sochami inspirovanymi krkonoskou pfirodou.
Rozhlédnou se z paroZi jelena, projdou 15 m dlouhou sochou rysa, pejdou

po lanové stezce mezi apimi hnizdy nebo objevi obfi mravence a mloka. b

Na zpatecni cesté dolii miizeme jit bud po ervené nebo si tieba pijcit ko- by N -
lobéZku. Kdo zvolil pési, méné adrenalinovou variantu, dojde aZ na rozcesti 7Kool
Corso, odkud ho do cile doprovodni modrd znacka a také unikatni vychazkova '

trasa . Na cesté a7 ke zpovédnici si vSichni uZiji

8 hravych zastaveni s piskvorkami, Zabim labyrintem nebo ndmoini bitvou.
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o b 1 Velke
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Vychazkova cesta pro rodite s imibs: o
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Krakonosova zpovédnice

Herni krajina Pecka | Krakonosova zpovédnice @
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Pfi planovani vyletd mizeme pocitat s hustou siti
, které nds v letni sezéné dopravi do vsech
koutl Libereckého kraje. Aktualni seznam tras,
po kterych autobusy a vlaky jezdi, na-
jdeme na webovych strankach
v zélozce Turistika.

Abychom pfi nasich vyletech
nezabloudili, je dobré védét,
jaké znaceni nas na nasich vy-
letech bude provazet. Sledovat
budeme péasové znaceni, a to v Cer-
vené, modré, zelené nebo Zluté barvé.
Védéli jste, Ze barva znaceni vypovida o na-
ro¢nosti trasy? Cervena zna¢i dalkovou nebo hfebenovou
trasu, modra vyznamnéjsi trasu. Chceme-li poznat kon-
krétni oblast, vyplati se sledovat zelenou, nebot to jsou
mistni trasy. Zluté znac¢ené jsou kratké trasy, spojky nebo
zkratky. Na kfizovatkdch na nas cekaji rozcestniky s tabul-
kami a smérovkami, z nichZ se dozvime nazev mista, popf.
jeho nadmofskou vysku, a kilometrovou vzdalenostech
k dalsim cildm na trase. Potkat mUzeme také specidlni
znacky, které nas na odbockach dovedou k zajimavym
mistim — na vrchol, k vyhlidce, zficeniné hradu nebo tre-
ba ke studance. Na cestach také ¢asto narazime na znac-
ky, které maji tvar ¢tverce. Jde bud' o mistni znaceni, nebo
0 naucnou stezku.

L1 Y
— | 0dbocka
1 Pasovd znacka k vrcholu ¢i vyhli((ice

0dbodka ke zFicening 0dbotka ke studénce
hradu cijiného objektu nebo pramenu




